
05.-07. Oktober 2018 

Haus Johannisthal 

Beginn:  Freitag, 18.00 Uhr 

Ende:   Sonntag, 13.00 Uhr  
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ORGANISATORISCHES 

Ort:  
Haus Johannisthal 
Johannisthal 1 
92670 Windischeschenbach 

Kurs- und Verpflegungskosten (VP) 
KAB-Mitglieder:  70,00 €, EZ-Zuschläge 12,00 € 
Nicht-Mitglieder: 90,00 €, EZ-Zuschläge 12,00 € 

Materialkosten:  15,00 Euro/Person 

Anmeldung: 

KAB-Sekretariat Weiden 
Adolf-Kolping-Platz 1 
92637 Weiden i.d. Opf. 
Tel.: 0961/33161 
E-Mail: info@kab-regensburg.de 

 
Referenten: 
Raimund Amann, Dipl. Pädagoge und Trainer  
in Unternehmen und Organisationen 

Manfred Strigl, Direktor Haus Johannisthal,  
Gestaltpädagoge, Gemeindeberater 

Kursbegleitung: 
Michael Träger, stellv. Vorsitzender  
KAB-Kreisverband Weiden 

 
 

 Träger: 

 KAB-Bildungswerk i. d. Diözese Regensburg e.V.  
 In Zusammenarbeit mit dem  
 KAB-Diözesanverband Regensburg 

 
Es gelten die AGB`s und Datenschutzrichtlinien 
des Bildungswerkes. 

Mein Lebensdrehbuch -   

Routenplaner durchs Leben 

TREFF PUNKT  MÄNNER 

KAB-Bildungswerk i. d. Diözese Regensburg e.V. 

Bild: © 123Rf  38044255 
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Lebensdrehbücher 

Auch du hast ein solches Lebensdrehbuch! Vor 

allem deine Eltern haben es in deiner Kindheit  

für dich geschrieben. Darin enthalten sind all  

ihre Vorstellungen darüber, was für dich gut ist, 

was sie für dein Leben als wichtig erachten, worin 

sie dich daher fördern, was sie dir von Herzen 

wünschen, aber auch was du besser nicht machen 

und tunlich vermeiden solltest. Und die Einträge 

darin wirken oft viele, viele Jahre, wie ein vor-

gegebenes Rollenbuch.  

Unterbrechungen dieses oft unbewussten Le-

bensplans entstehen in der Regel erst durch  

Lebenskrisen, wie z.B. schwere Krankheiten oder 

den Verlust lieber Menschen. 

Auch die Bibel ist voll von solchen Lebensdreh-

büchern. Sie berichtet von eindrücklichen Begeg-

nungen, Liebesgeschichten, Familienfehden,  

Irrwegen, Kämpfen  und Verwundungen, aber 

auch von Heilungen. Die Bibel erlaubt dadurch 

eine Annäherung an die eigene Lebensgeschichte. 

An dem Wochenende wollen wir über Lebens-

drehbücher ins Gespräch kommen und die Gele-

genheit bieten, auch das eigene aufzuschlagen.  

 

Programm: TreffPunkt Männer  

 

Freitag:  
Bis 17.30 Uhr  Anreise und Zimmerbelegung 
18.00 Uhr Abendessen 
19.30 Uhr „Von Männern in der Bibel und  
  ihren Lebensdrehbüchern“ Vortrag 
  und Gespräch  mit Dir. M. Strigl  
Anschl.  Geselliges Beisammensein 
 
Samstag:  
08:00 Uhr Frühstück 
09:00 Uhr Vertiefung der Thematik: Impulse 
  und Erfahrungsaustausch mit 
  Raimund Amann 
12.00 Uhr Mittagessen 
Anschl.  Unterwegs durchs Waldnaabtal mit 
  „Reflexions-Inseln“  
17.00 Uhr Vorabendgottesdienst im Haus 
18.00 Uhr Abendessen 
  Geselliges Beisammensein 
 
Sonntag:  
08.00 Uhr  Frühstück 
09.00 Uhr „Zeit zum Loslassen und für neue 
  Ziele“ - Anleitung zum meditativen 
  Bogenschießen im Freien 
11:30 Uhr Feedback und Abschlussreflexion 
12:00 Uhr Mittagessen - Kursende 
 
 
Michael Träger  Raimund Amann 
   Kursbegleitung           Referent 


