
23. - 25. November 2018 

Kloster Strahlfeld 

 

Beginn:  Freitag 18.00 Uhr 

Ende:   Sonntag 13.00 Uhr  
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ORGANISATORISCHES 

Ort:  
Haus der Begegnung in Strahlfeld 
Am Jägerberg 2 
93426 Roding  
 
Beginn: Freitag 18.00 Uhr  
Ende: Sonntag gegen 13.00 Uhr  
 
Kosten: 
115,00 Euro  für KAB-Familien und alle die es 
  noch werden wollen! 
160,00 Euro  für „Nicht-KAB-Familien“ 

 
Anmeldung: 

KAB-Sekretariat Weiden 
Adolf-Kolping-Platz 1 
92637 Weiden i.d.Opf. 
Tel.: 0961/33161 
E-Mail: info@kab-regensburg.de 

 
Referenten: 
Günter Renner, Seelsorger am Uniklinikum  
Regensburg  

 

Kursbegleitung: 
Martin Schulze, KAB-Diözesansekretär 

 
Träger: 
KAB-Bildungswerk i. d. Diözese Regensburg e.V.  
in Zusammenarbeit mit dem Diözesanverband  
Regensburg. 
Es gelten die AGB`s und die Datenschutzrichtlinien 
des Bildungswerkes 

 

Bilder: ©  pixabay 
Bild Walfahrer: © Bistum Regensburg 

Glauben & Gesundheit  
Was weiß das Christentum darüber? 

KAB-Bildungswerk i. d. Diözese Regensburg e.V. 

Familienbildungswochenende  
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Glauben und Gesundheit 
Was weiß das Christum darüber? 

 
Als Katholische Arbeitnehmerbewegung beobach-
ten wir, wie sehr sich Leben und Arbeiten durch 
die Möglichkeiten der digitalen Welt beschleuni-
gen. Die Schnelligkeit der Rechner, der Zugang zu 
Wissen rund um die Uhr und die permanente Er-
reichbarkeit weltweit haben ihren Preis. Arbeit-
nehmer klagen über zunehmende Verdichtung und 
Beschleunigung in ihrem Beruf. Und die Freizeitge-
staltung scheint unter den gleichen Vorzeichen zu 
stehen. Die Erschöpfung der heutigen Zeit ist eine 
seelische und keine körperliche mehr, wie noch bei 
unseren Großeltern. Entsprechend hält der 
"Wellness-Trend" mit den unterschiedlichsten 
Heilsversprechungen an.  

Für uns als KAB rückt damit das Thema "Glaube 
und Gesundheit" in den Fokus. Welches Verständ-
nis von Gesundheit und Heil entspringt z.B. der 
Bibel? Was wurde letztendlich für Menschen 
"heilsam" in der Begegnung mit Jesu? Was hilft 
Menschen heute, um gesund zu bleiben oder mit 
Krankheiten umzugehen?  

Unser Referent, Klinikseelsorger Pfr. Günter Ren-
ner, sitzt zumindest an der Schnittstelle der beiden 
Themen. So dürfen wir auf seine Impulse und Ge-
danken zum aktuellen Thema gespannt sein.  
Auf ein kurzweiliges Wochenende und die Begeg-
nung mit euch freut sich  
 
Martin Schulze, KAB Diözesansekretär 
 

Freitag:  

18.00 Uhr Abendessen 

19.00 Uhr Begrüßung, warming up, Infos rund um 
das Wochenende, anschl. inhaltlicher 
Einstieg 

21.00 Uhr Gemeinsamer Tagesabschluss  

 

Samstag:  

09.00 Uhr „Glauben und Gesundheit - was weiß das 
Christentum darüber? 
Günter Renner, Klinikseelsorger  

11.45 Uhr Fragen der Kinder und Jugendlichen an 
den Referenten 

12.15 Uhr Mittagessen - 14.30 Uhr Kaffee &Kuchen 

15.00 Uhr „Hand-Werk“ - Gestaltungsideen für  
adventliche Gestecke  

18.00 Uhr Abendessen 

19.00 Uhr Kinoabend geplant  

 

Sonntag: 

09.30 Uhr Vorbereitung des Gottesdienstes 

10.45 Uhr Gottesdienst in der Klosterkapelle  

11.45 Uhr Auswertung und Feedback 

12.15 Uhr Mittagessen  


