Tanzpadagogisches Seminar

13-15. November 2026
Tanzend um die Mitte

ein bewegtes und bewegendes
Wochenende flr Frauen

o L

Tanz ist der verkgrperte Ausdruck,
unserer Seele und schafft Verbundenheit
von Innen- und Auflenwelt

ORT:
Abtei Maria Frieden
(Kirchschletten)

ANMELDUNG:
online bis 27.09.

DETAILS: s. Ruckseite

Liebe Frauen,

mit bewussten und achtsamen Schritten tanzen wir in die dunkle Zeit hinein
und lassen uns bertihren und bewegen von vielfaltigen Rhythmen und
Klangen. Stille, Prasenz, freudvolle Lebendigkeit und individuelle Empfin-
dungen werden durch diese Kreistanze erfahrbar.

Ich lade euch ein, in einem Raum der Achtsamkeit und Verbundenheit in den
Augenblick einzutauchen und miteinander das Leben mit all seinen Aspekten
zu feiern. Ich freue mich auf die gemeinsame Zeit.

REFERENTIN: Petra-Miiller-Trunk, Tanztherapeutin, Kreistanzleiterin
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Organisatorische Informationen

Tanzend um die Mitte
13-15. November 2026 - 18:00-13:30 Uhr

. . . KATHOLISCHE
Abtei Maria Frieden, ARBEITNEHMER-
Kirchschletten 30, 96199 Zapfendorf BEWEGUNG

ANMELDUNG: online bis zum 27.09.
ANREISE: Fr, 13.11., 18:00 Uhr, Beginn mit gemeinsamen Abendessen
ABREISE: So, 15.11., 13:30 Uhr, Ende nach gemeinsamen Mittagessen

VERPFLEGUNG:

Freitag: Abendessen; Samstag: Fruhstuck - Mittagessen - Nachmittagskaffee
- Abendessen; Sonntag: Fruhstlck - Mittagessen

BITTE MITBRINGEN: Decke und (Sitz-)Kissen - bequeme Kleidung - bequeme
Tanzschuhe oder geeignete Socken

TEILNAHMEGEBUHR: Seminargebiihr + Unterkunft / Verpflegung*
KAB-Mitglieder: 125,00 € 175-200 €
Nicht-Mitglieder: 165,00 € 175-200 €

Die Preise fur Unterkunft und Verpflegung variieren nach Zimmerkategorie.

*Das Seminar ist nur als KOMPLETTPAKET buchbar!

ZIMMER: 6 EZ mit Dusche, WC und Waschbecken
5 EZ mit Dusche, Waschbecken und Etagen-WC
2 DZ mit Dusche und WC (mit Zuschlag als Einzelzimmer buchbar)

KAB Bildungswerk BambergeV. www.kab-bamberg.de

KAB Bildungsarbeit BAYERN

Laubanger 23, 96052 Bamberg
0951-91691-0

kab-veranstaltungen@kab-bamberg.de

Datenschutz: Gespeichert werden die bei der Kontaktaufnahme angegebenen Daten: Name, Vorname, StraBe und Hausnummer, Postleitzahl und Wohnort, die
Telefon-, FAX- und Mobil-Nummer sowie die E-Mail-Adresse. Wir verwenden diese Daten, um Sie Uber klinftige Veranstaltungen zu informieren. Die gespeicherten
Daten verbleiben bis eine Léschung gewlinscht wird. Weitere Informationen zur Verarbeitung der Daten finden Sie unter:
www.kab-bamberg.de/rechtliches/datenschutz, https://www.kab-bamberg.de/datenschutz.html.

V.i.S.d.P. Ralph Korschinsky, KAB Bildungswerk Bamberg e.V., Laubanger 23, 96052 Bamberg
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