
KAB Bildungswerk Bamberg e.V. 
Laubanger 23, 96052 Bamberg 
0951-91691-0
kab-veranstaltungen@kab-bamberg.de  

VORTRAG

14. Oktober 2026 · 14:00–16:00 Uhr

Einkaufsfalle Supermarkt:
Einkaufstraining 60+

ORT KAB-Veranstaltungsraum
Laubanger 23,
9652 Bamberg

KOSTEN Die Teilnahme ist 
kostenfrei.

Durchstreifen Sie mit uns den Supermarkt und entdecken Sie, welche 
verkaufsfördernden Tricks es im Handel gibt. 
Wir beleuchten Werbeversprechen der Hersteller und klären auf, welche 
Angaben auf dem Etikett bei der Bewertung von Lebensmitteln 
weiterhelfen.
Erfahren Sie, was genau „mindestens haltbar bis“ oder „ohne Zusatzstoffe“ 
bedeutet, woran sie versteckten Zucker erkennen und ob laktosefreier 
Käse besser oder Fitnessbrot gesünder sind. 

REFERENTIN: Anke Wöbking, Fachberaterin Lebensmittel 
und Ernährung, Verbraucherzentrale Bayern e.V.

Datenschutz: Gespeichert werden die bei der Kontaktaufnahme angegebenen Daten: Name, Vorname, Straße und Hausnummer, Postleitzahl und Wohnort, die 
Telefon-, FAX- und Mobil-Nummer sowie die E-Mail-Adresse. Wir verwenden diese Daten, um Sie über künftige Veranstaltungen zu informieren. Die gespeicherten 
Daten verbleiben bis eine Löschung gewünscht wird. Weitere Informationen zur Verarbeitung der Daten finden Sie unter: 
www.kab-bamberg.de/rechtliches/datenschutz, https://www.kab-bamberg.de/datenschutz.html.
V.i.S.d.P. Ralph Korschinsky, KAB Bildungswerk Bamberg e.V., Laubanger 23, 96052 Bamberg

www.kab-bamberg.de

ANMELDUNG auf der Webseite, 
per E-Mail oder 
telefonisch
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