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Erfreulicherweise lebt der Brauch, 
Kräuterbüschel zu binden, in vielen 
Gemeinden bis heute fort oder wird 
neu belebt.  
Traditionell werden die Kräuter am 
15. August gepflückt, um daraus    
einen Kräuterbuschen zu binden 

und weihen zu lassen. Allerdings blühen aufgrund der Klima-
erwärmung viele Pflanzenarten inzwischen früher. Bis Mitte   
August sind viele Heilkräuter bereits verblüht und ihr Wirk-
stoffgehalt nimmt wieder ab. 
Die verschiedenen Blumen haben ebenso ihre Bedeutung 
wie die Zahlen – etwa 3, 9 oder 12 – und die Farben der 
Bänder. Mehr darüber erfährst Du, während Du einen 
„Liebes-und-Freundschaftsstrauß“, einen „Mut-macher“ 
oder einen „Erkenne-Dich-selbst-Strauß“ bindest.  

 
 
  Referentin: Tanja Schellhorn,  
  Waldpädagogin und TEH-Praktikerin  
  (Traditionelle Europäische Heilkunde)  

Seminar in Burgkunstadt 
 

Mi, 29. Juli 2026, 19:30 Uhr  

Der etwas andere  
Kräuterbuschen 

Ort: 
Hotel-Gasthof  
"Drei Kronen" 
Lichtenfelser 

Str. 24 
96224  

Burgkunstadt 
 

Die Teilnahme 
ist kostenfrei. 

 
Bitte bringen 

Sie eine  
Gartenschere 

sowie verschie-
dene Blumen 
und Bänder 

zum Binden Ih-
res Kräuter-

buschens von 
zu Hause mit. 
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Datenschutz: 

Gespeichert werden die bei der Kontaktaufnahme angegebenen Daten: Name, Vorname, Straße und Haus-

nummer, Postleitzahl und Wohnort, die Telefon-, FAX- und Mobil-Nummer sowie die E-Mail-Adresse. Wir 

verwenden diese Daten, um Sie über künftige Veranstaltungen zu informieren. Die gespeicherten Daten ver-

bleiben bis eine Löschung gewünscht wird. Die Einwilligung zur Speicherung kann jederzeit gegenüber dem 

Vorstand für die Zukunft widerrufen werden. Zwingende gesetzliche Bestimmungen - insbesondere gesetzli-

che Aufbewahrungsfristen - bleiben unberührt. Es erfolgt keine Datenweitergabe an Dritte. Weitere Infor-

mationen zur Verarbeitung der Daten finden Sie unter: www.kab-bamberg.de/rechtliches/datenschutz,  

https://www.kab-bamberg.de/datenschutz.html. 

V.i.S.d.P. Ralph Korschinsky, KAB Bildungswerk Bamberg e.V., Laubanger 23, 96052 Bamberg 
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