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Demenz als Schicksal?
Die Selbstheilungskrafte
des Gehirns
rechtzeitig aktivieren
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Die neuere Hirnforschung stellt die Uberzeugung, dass
Demenz allein durch altersbedingte Abbauprozesse und FEpTas SR o) -
Ablagerungen im Gehirn verursacht wird, in Frage. Vielmehr B SRS T {15)
scheint es in Zukunft in unserer Hand zu liegen, ob wir im
Alter an einer Demenz erkranken. Konnen wir es selbst
schaffen, dass sich in unserem Gehirn neue Vernetzungen
bilden, die Abbauprozesse kompensieren?

Christian Beck, Theologe und therapeutischer Seelsorger,
stellt neueste Forschungsergebnisse vor und zeigt, wie sich
die Selbstheilungskrafte des Gehirns aktivieren lassen.
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