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Loslassen und neu fassen -

wie finde ich Wege aus
einer Krise im Leben?
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Auf vielen Gebieten der Gesellschaft und des Alltagslebens
finden Umbriche statt oder stehen an. Im Vortrag geht es um die
personlich-biografische Ebene. Umbriiche kdnnen manchmal
vollig unvermittelt zu Krisen fihren. Keiner bleibt von
unliebsamen Wechselfdllen des Lebens verschont.

Die Folge ist oft eine tiefe Unsicherheit.

Wie man Krisen erfolgreich bewaltigen und was man aus diesen
Zeiten lernen kann, aber auch wie man mit Menschen in der Krise
umgehen sollte, behandelt der Vortrag.

Die beiden Diplom-Psychologen Bernd und Alexandra Hildner aus
Bayreuth werden in ihrer Beratungspraxis taglich mit Menschen
in unterschiedlichsten Krisen konfrontiert.

Sie verbinden in ihrem Vortrag wertvolle geistliche Impulse auf
der Grundlage der Bibel mit neuesten Erkenntnissen aus Psy-
chologie und Psychotherapie.

Referenten: Bernd und Alexandra Hildner, Diplompsychologen
Praxis fur Psychotherapie und christlicher Seelsorge
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