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Das Philosophische Nachtcafé:

Seelenruhe oder Zufriedenheit

Wer sich vom turbulenten Lauf des Weltgeschehens
nicht mitreiflen lasst, ruht in sich. Wem es gelingt, eine
zu seinen Bedurfnissen passende Umgebung zu finden,
der ist zufrieden. Was heilRt es heute, in sich zu ruhen
oder Geborgenheit zu finden? Wir wollen beide Strate-
gien des Gllcklichseins hinterfragen und vergleichen.

Das Nachtcafé wird von Philosophielehrer, Universi-
tatsdozent und Sachbuchautor Dr. Jens Wimmers ange-
leitet. Philosophische Vorkenntnisse sind keine Voraus-
setzung, alle Interessierten sind herzlich eingeladen!
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Zum Veranstaltungsformat

Wer Spals am Philosophieren hat, durchdenkt die Dinge gerne etwas genauer
und Uberschreitet dabei die Grenzen des Alltagsverstandes.

Besonders inspirierend sind dabei Gesprache, in denen wir in angenehmer At-
mosphare von gegenseitigen DenkanstoRen profitieren.

Jedes Thema eines philosophischen Nachtcafés beginnt mit einem Kurzvortrag
und wird anschlieRend in Kleingruppen diskutiert.

Die Ergebnisse aus den Gruppen werden anschlieBend im Plenum in den
grofBeren Zusammenhang gestellt und gegebenenfalls hinterfragt.

Fir die Bewirtung mit Getranken ist gesorgt.

Alle an philosophischen Uberlegungen Interessierte sind herzlich

eingeladen.
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Akademie fur Zeitenwende KAB Bildungswerk
und Zukunftsgestaltung Bamberg

/Dieses Seminar ist ein Angebot der Akademie fiir Zeitenwende und Zukunftsgestaltung \
(AZZ). Dabei handelt es sich um ein Fortbildungsangebot des KAB Bildungswerks Bam-
berg, das die KEB Bayern als ,,Zukunftsthema“ finanziell fordert: Die Teilnehmenden wer-
den in ihren Fahigkeiten geschult, Veranderungen erfolgreich zu meistern.

Datenschutz:

Gespeichert werden die bei der Kontaktaufnahme angegebenen Daten: Name, Vorname, Stral8e und Haus-
nummer, Postleitzahl und Wohnort, die Telefon-, FAX- und Mobil-Nummer sowie die E-Mail-Adresse. Wir
verwenden diese Daten, um Sie Uber kinftige Veranstaltungen zu informieren. Die gespeicherten Daten ver-
bleiben bis eine Loschung gewiinscht wird. Die Einwilligung zur Speicherung kann jederzeit gegenliber dem
Vorstand fiir die Zukunft widerrufen werden. Zwingende gesetzliche Bestimmungen - insbesondere gesetzli-
che Aufbewahrungsfristen - bleiben unberiihrt. Es erfolgt keine Datenweitergabe an Dritte. Weitere Infor-
mationen zur Verarbeitung der Daten finden Sie unter: www.kab-bamberg.de/rechtliches/datenschutz,
https://www.kab-bamberg.de/datenschutz.html.
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