
 

 

Veranstalter: KAB Bildungswerk Bamberg e.V. 

Ludwigstr. 25 - Eingang C, 96052 Bamberg, 0951-91691-0 

Internet: www.kab-bamberg.de, E-Mail: kab-veranstaltungen@kab-bamberg.de  

in Koopera$on mit: KAB Diözesanverband Bamberg e.V.,  

KAB in der Erzdiözese Bamberg e.V., Ke+eler S$-ung der KAB Bamberg , 

KAB OV Gundelsheim 

 

 

 

Bücherei  

Schulstr. 2a 

96173 Oberhaid 

Anmeldung 

in der Bücherei 

oder  unter 

09503/5024474 

oder im KAB 

Büro 

0951/9169116 

oder digital 

www.kab-

bamberg.de/

bildung/

veranstaltungen 

Die Teilnahme 

ist kostenfrei. 

Seminar-Nr. 

2024-02-129 



 

 

Datenschutz: 

Gespeichert werden die bei der Kontaktaufnahme angegebenen Daten: Name, Vorname, Straße und Haus-

nummer, Postleitzahl und Wohnort, die Telefon-, FAX- und Mobil-Nummer sowie die E-Mail-Adresse. Wir 

verwenden diese Daten, um Sie über kün-ige Veranstaltungen zu informieren. Die gespeicherten Daten ver-

bleiben bis eine Löschung gewünscht wird. Die Einwilligung zur Speicherung kann jederzeit gegenüber dem 

Vorstand für die Zukun- widerrufen werden. Zwingende gesetzliche Bes$mmungen - insbesondere gesetzli-

che Au>ewahrungsfristen - bleiben unberührt. Es erfolgt keine Datenweitergabe an Dri+e. Weitere Infor-

ma$onen zur Verarbeitung der Daten finden Sie unter: www.kab-bamberg.de/rechtliches/datenschutz,  

h+ps://www.kab-bamberg.de/datenschutz.html. 

V.i.S.d.P. Ralph Korschinsky, KAB Bildungswerk Bamberg e.V., Ludwigstraße 25 - Eingang C, 96052 Bamberg 

Selbermachen sta/ kaufen: Nachhal0gkeitsworkshop 

 

Jeder kann einen Beitrag leisten, bewusster und nachhal$ger zu leben. Häufig 

ist das ohne viel Aufwand möglich. Es sind die kleinen Dinge, die jeder im  

Alltag integrieren kann und die eine Veränderung bewirken.  

Der Workshop vermi+elt wertvolle Tipps und Rezepte, wie wir mit natürlichen 

Reinigungsmi+eln mehr Nachhal$gkeit in unseren Alltag bringen können. Die 

benö$gten Zutaten sind überschaubar, aber in ihrer Mischung sehr effek$v, 

frei von Schadstoffen und Chemie, schonend zu unserem Abwassersystem, 

unseren Rohren und unserem Geldbeutel.  

Nach einer theore$schen Einführung stellen Bri+a und Chris$an Rauscher die 

verschiedenen Produkte vor den Augen der Teilnehmenden her.  

Bringen Sie gerne kleine Schraubgläser mit, dann können Sie Proben mit nach 

Hause nehmen und sich von der Qualität der Produkte überzeugen. 

 

Es referieren:  Bri/a und Chris0an Rauscher,  

überzeugt von einem nachhal$gen Lebenss$l  

 

 

 


