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Selbermachen statt kaufen: Nachhaltigkeitsworkshop

Jeder kann einen Beitrag leisten, bewusster und nachhaltiger zu leben. Haufig
ist das ohne viel Aufwand moglich. Es sind die kleinen Dinge, die jeder im
Alltag integrieren kann und die eine Veranderung bewirken.

Der Workshop vermittelt wertvolle Tipps und Rezepte, wie wir mit natirlichen
Reinigungsmitteln mehr Nachhaltigkeit in unseren Alltag bringen kénnen. Die
bendtigten Zutaten sind Giberschaubar, aber in ihrer Mischung sehr effektiv,
frei von Schadstoffen und Chemie, schonend zu unserem Abwassersystem,
unseren Rohren und unserem Geldbeutel.

Nach einer theoretischen Einflihrung stellen Britta und Christian Rauscher die
verschiedenen Produkte vor den Augen der Teilnehmenden her.

Bringen Sie gerne kleine Schraubglaser mit, dann kdnnen Sie Proben mit nach
Hause nehmen und sich von der Qualitat der Produkte tberzeugen.

Es referieren: Britta und Christian Rauscher,
Uberzeugt von einem nachhaltigen Lebensstil

Datenschutz:

Gespeichert werden die bei der Kontaktaufnahme angegebenen Daten: Name, Vorname, StralRe und Haus-
nummer, Postleitzahl und Wohnort, die Telefon-, FAX- und Mobil-Nummer sowie die E-Mail-Adresse. Wir
verwenden diese Daten, um Sie Uber kinftige Veranstaltungen zu informieren. Die gespeicherten Daten ver-
bleiben bis eine Loschung gewiinscht wird. Die Einwilligung zur Speicherung kann jederzeit gegenliber dem
Vorstand fiir die Zukunft widerrufen werden. Zwingende gesetzliche Bestimmungen - insbesondere gesetzli-
che Aufbewahrungsfristen - bleiben unberiihrt. Es erfolgt keine Datenweitergabe an Dritte. Weitere Infor-
mationen zur Verarbeitung der Daten finden Sie unter: www.kab-bamberg.de/rechtliches/datenschutz,
https://www.kab-bamberg.de/datenschutz.html.
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