Tour II:
Leitung: Werner Weber

1. Tag - Donnerstag, 12.09.2019
Busfahrt nach Ellmau am Wilden Kaiser,
Aufstieg zur Gruttenhitte (1620m)
Gehzeit: 2,5 h, ca 800 hm

Wanderweg

2. Tag - Freitag, 13.09.2019

Gruttenhtte - Jubildumssteig - Ellmauer Tor
(1981m) - Steinerne Rinne - Eggersteig -
Stripsenjochhaus (1577m)

Gehzeit: ca 3,5h, Gipfelbesteigungen je 2h
Bergpfade, Steiganlage mit Drahtseilen und
Tritthilfen, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
unbedingt notig.

Méglichkeit zur Besteigung der Hinteren Goinger
Halt (2192m), Stripsenkopf (1807m)

3. Tag - Samstag, 14.09.2019
Stripsenjochhaus - Vorderkaiserfeldenhu(tte
(1388m), Gehzeit: ca 3,5h

Méglichkeit zur Besteigung der Pyramidenspitze
(1977m), Peterskopfl (1745m) oder Naunspitze
(1633m), je nach Tour 2h bis 5h mehr
Bergpfade, Trittsicherheit erforderlich

4. Tag - Sonntag, 15.09.2019
Vorderkaiserfeldenhtte (1388m) - Kufstein (500m)
1,5h Gehzeit, dazwischen Berggottesdienst

Ruckfragen bezlglich Ausrtstung und Touren-
verlauf bei Werner Weber,
09191/4386 (abends oder Wochenende)

Lothar Bischof und
Werner Weber

Leitung:

Anmeldeschluss: 22. Juli 2019

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Schriftliche Anmeldung an:

KAB Bildungswerk Bamberg e.V.

Ludwigstr. 25 - Eingang C

96052 Bamberg

E-Mail: kab-veranstaltungen@kab-bamberg.de
0951 /91691-0, Fax: 0951 / 91691-49

Bitte geben Sie die Ausschreibung auch an
Interessierte weiter.

Veranstalter

KAB Bildungswerk Bamberg e.V.
Ludwigstraflde 25 - Eingang C

96052 Bamberg

0951 /91691-0, Fax: 0951 / 91691-49
E-Mail: kab-veranstaltungen@kab-bamberg.de
Homepage: www.bildungswerk.kab-bamberg.de

QEST

ZERTIFIZIERT

in Kooperation mit

dem KAB Didézesanverband Bamberg e.V., der KAB in
der Erzdi6zese Bamberg e.V., der Ketteler-Stiftung der
KAB Bamberg

Mit der Bibel im
Rucksack
, Wilder und zahmer Kaiser*

Bergwandern
Tour lund Il

12. bis 15. September 2019



Hallo Bergfreunde!

Unser bewahrtes Angebot ,Mit der Bibel im Ruck-
sack” fuhrt heuer ins Kaisergebirge bei Kufstein.

Fern vom Alltagsgeschehen nehmen wir uns wieder
eine Auszeit in der beeindruckenden Welt des
wilden und des zahmen Kaisers.

In diesen Tagen besteht wieder die Moglichkeit,
zusammen mit Gleichgesinnten, durch religidse
Angebote verbunden mit Bewegung in der freien
Natur, intensive Erfahrungen zu machen. Diese
Glaubens-, Gemeinschafts- und Naturerfahrungen
fallen uns nicht in den Schol3 — wir missen sie uns
mit kérperlicher Anstrengung erarbeiten.

Hier einige grundsatzliche Informationen:

o Wir wandern 4 Tage in den Bergen von Hutte
zu Hutte, Ubernachtet wird in der Regel in Ge-
meinschaftslagern.

° Die reinen Gehzeiten von Hutte zu Hitte
belaufen sich auf ca. 2,5 bis 5 Stunden, mit
genugend Moglichkeiten unterwegs eine
Pause einzulegen.

o Gipfelbesteigungen sind optional und kénnen
problemlos ausgelassen werden. Der Uber-
gang von der Gruttenhltte zum Stripsenjoch
(Tour Il) ist teilweise sehr ausgesetzt und
erfordert Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.

° Beide Gruppen laufen unterschiedliche
Strecken, am letzten Tag treffen wir uns auf
der Vorderkaiserfeldenhatte. Fur die Tour Il
sind langere und anspruchsvollere Strecken
und Gipfelbesteigungen geplant.

° Das Gepack muss getragen werden, ebenso
Getranke und kleinere Snacks fur unterwegs.
Grolere Mahlzeiten gibt es auf den Hitten.

. Die Buchungsbedingungen in den Hutten sind
unterschiedlich. Oft muss inzwischen Halb-
pension oder Abendessen mitgebucht wer-
den. Auswahlmaoglichkeiten fir vegetarisches
Essen sind obligatorisch.

e Fir manche Huittenibernachtungen mussen wir
Anzahlungen leisten. Diese werden auf die Teil-
nahmegebihren aufgeschlagen und vor Ort mit
der Ubernachtung verrechnet.

e Da wir uns im bergigen Gelande bewegen, ver-
langen die Wege Trittsicherheit und bisweilen
Schwindelfreiheit.

e Taglich gibt es ein religidses Angebot, beide
Gruppen feiern zusammen einen Berggottes-
dienst.

e An-und Ruckreise findet mit dem Bus statt.

Die Touren werden von fachkundigen Fuhrern be-
gleitet. Da aber keiner der Leitungspersonen eine
Ausbildung als Berg- oder Wanderflhrer hat, ist
letztendlich jeder fir sich selbst verantwortlich.

Neben den kérperlichen Voraussetzungen ist natlirlich
eine gute Ausrlistung notwendig.

Notwendige Ausriistung:

> Wanderkleidung fiir alle Witterungsbedingungen,
bequeme Kleidung fiir die Hlitte

feste Bergschuhe, Hiittenschuhe
Kopfschutz gegen Sonne

Taschenlampe / Stirnlampe
Getréankeflasche, Mineraldrink zum Auflésen
Hiittenschlafsack
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Proviant fiir zwischendurch. Als Energieschub
haben sich Miisli-Riegel oder Schokolade
bewéhrt

Wanderstécke
(empfehlenswert, da sie die Gelenke schonen)

A4

> Personalausweis (und Alpenvereinsausweis, wer
einen hat)

Achtung Tour II:

Fiir die Begehung des Jubildumssteiges und des
Eggersteiges wird ein Helm und fiir Ungelibte ein
Klettersteigset empfohlen.

Infos zum Tourenverlauf:

Abfahrt: 12.09. um 06.00 Uhr, Hirschaid,
Parkplatz Gber der Tiefgarage bei der
Bahnunterfiihrung bzw. um 06.30 Uhr Bahnhof
Forchheim.

Ziel ist Kufstein, bzw. Ellmau.

Geplanter Verlauf, Anderungen méglich:
Tour I:
Leitung: Lothar Bischof

1. Tag - Donnerstag, 12.09.2019

Fahrt mit dem Bus nach Kufstein, Ortsteil
Egerberg, Aufstieg Uber die Walleralm zur
Kaindlhltte (1293m),

Gehzeit: 2,5h, 846 hm.

Wanderweg

Méglichkeit zur Besteigung des Gamskogel
(1450m) Gehzeit: 2h

2. Tag - Freitag, 13.09.2019

Kaindlhutte - Abstieg ins Kaiserbachtal zum
Anton-Karg-Haus (829m), Gehzeit 2h,
Méglichkeit zum Aufstieg zum Stripsenjoch
(1577m) und zum Stripsenkopf

Gehzeit: ca. 4h fir Auf-— und Abstieg
Wanderweg, Bergpfade

3. Tag - Samstag, 14.09.2019
Anton-Karg-Haus - Vorderkaiserfeldenh(tte
(1388m), Gehzeit 2,5h, Wanderweg
Méglichkeit zur Besteigung von Naunspitze
(1633m) und Peterskopfl (1745m)

Gehzeit. 2 bis 4h, Bergpfade, Trittsicherheit
erforderlich

4. Tag - Sonntag, 15.09.2019

Abstieg von der Vorderkaiserfeldenhitte (1388m)

nach Kufstein (500m), ca. 1,5h Gehzeit,
unterwegs gemeinsamer Berggottesdienst,
Wanderweg



