
Organisation und Anmeldung
Kath. Betriebsseelsorge der Erzdiözese Bamberg
Ludwigstr. 25, 96052 Bamberg
Tel. 0951 91691-52 · Fax 0951 91691-53
E-Mail: betriebsseelsorge@arbeitnehmerpastoral- bamberg.de

Kosten:
 … Seminargebühr: 700,- Euro

 … Verpflegung/Unterkunft: 200,- Euro

Veranstaltungsort
Arbeitnehmerbildungs -  
und Begegnungsstätte  
Obertrubach
Pfarrer-Grieb-Weg 25  
91286 Obertrubach 
Tel. 0 92 45 / 9 82 10

Leitung
Barbara März, Betriebsseelsorge Nürnberg

Referent
Margarete Szpilok, Dipl. Psych. Frankfurt

Katholische 
Betriebsseelsorge
www.arbeitnehmerpastoral-

bamberg.de

Arbeitnehmerbildungs- und 
Begegnungsstätte Obertrubach
www.bildungshaus-obertrubach.de
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Mitbestimmung leben –  
Kompetenz des Betriebsrats ausbauen

für Betriebs – und Personalräte, 

Mitarbeitervertretungen

Mein Auftreten als 
Betriebsrat stärken

Mittwoch 10.04 – 
Freitag 12.04.2019

Anerkennung:
Für Betriebsräte: Dieses Seminar wird als Schulungsveranstal-
tung für Betriebsräte nach § 37 Abs. 7 BetrVG vom Bayerischen 
Staatsministerium für Arbeit und Sozialordnung anerkannt.
Die Möglichkeit zur Freistellung nach § 37 Abs. 6 BetrVG ist ge-
geben; hierzu ist ein ordnungsgemäßer Beschluss des Betriebs-
rates erforderlich.
Für Personalräte: Die Möglichkeit der Freistellung vom Dienst 
nach Art. 46 Abs. 5 BayPersVG besteht. Die Kosten werden vom 
Arbeitgeber nach Art 44 Abs. 1 übernommen.



Zu den Kompetenztagen für Betriebs- und 
Personalräte von Mittwoch 10. April bis  
Freitag 12. April 2019 Uhr melde ich 
folgende Person an:
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Straße

Plz, Ort

Name, Vorname   

Straße

PLZ, Ort

E-Mail

Telefon

Essen Normal Vegetarisch              

 Sonderkost:

Die hier angegebenen Daten werden ausschließlich für Zwecke verwendet, 
die einen unmittelbaren Bezug zur Kath. Arbeitnehmerpastoral aufweisen. 
Sie werden nicht an Dritte weitergegeben.

Gespeichert werden die oben angegebenen Daten. Die Daten verbleiben 
bis eine Löschung gewünscht wird. Die Einwilligung zur Speicherung 
kann jederzeit für die Zukunft widerrufen werden. Zwingende gesetzliche 
Bestimmungen – insbesondere gesetzliche Aufbewahrungsfristen – 
bleiben unberührt.

Datum, Unterschrift

Ein Betriebsrat ist Ansprechpartner für die 

Belegschaft und die Geschäftsführung. Dafür 

ist ein sicheres und überzeugendes Auftreten 

wichtig. Stellung beziehen, Standpunkt ver-

treten und Gespräche zielgerichtet führen sind 

die Herausforderungen, die sich täglich im 

Betrieb stellen.

Um diesen Anforderungen zu entsprechen 

braucht es gute Kommunikationsfähigkeit und 

hilfreiche Methodenkenntnis. Dieses Seminar 

bietet die Möglichkeit, in einem geschützten 

Rahmen das eigene Auftreten zu reflektieren, 

die persönlichen Stärken in der Gesprächsfüh-

rung zu erkennen und zu vertiefen.

Inhalt und Themen:

• Wie wirke ich auf andere? 

• Wann bin ich überzeugend?

• Selbstsicher und souverän auftreten

• Spontan und frei vor Publikum reden

• Umgang mit Unsicherheit,  

Ängsten und Kritik

• Überzeugend argumentieren 

  

  Mittwoch,  10.04.2019
 9.00 Uhr Ankommen, Kaffee
 9.30 Uhr   Einführung und Bestandsaufnahme
 14.00 Uhr   Selbstsicher und souverän auftreten - 

was gehört dazu?
 16.00 Uhr Praktische Übungen und Umsetzung
  Donnerstag,  11.04.2019
 9.00 Uhr  Eigene Stärken entdecken und 

einsetzen
  Praktische Übungen
  Umgang mit Unsicherheiten und Kritik
  Praktische Übungen
 14.00 Uhr   überzeugend argumentieren
 16.00 Uhr   Den eigenen Standpunkt gut vertreten
  Praktische Übungen

  Freitag,  12.04.2019
 9.00 Uhr  Souverän Auftreten; überzeugend 

argumentieren; die eigenen Stärken 
pflegen und ausbauen

 11.00 Uhr Resümee
 13.00 Uhr  Veranstaltungsende

 Programm


