
Ausbildung 
zur Krisenbegleiterin / 

zum Krisenbegleiter 

KAB Bildungswerk Bamberg e.V. 
Ludwigstraße 25 - Eingang C 
96052 Bamberg 
 0951 / 91691-0, Fax: 0951 / 91691-49 
E-Mail: kab-veranstaltungen@kab-bamberg.de 
Homepage: www.bildungswerk.kab-bamberg.de 
 

in Kooperation mit 
dem Bildungshaus Obertrubach, 
dem KAB Diözesanverband Bamberg e.V., der KAB in 
der Erzdiözese Bamberg e.V., der Ketteler-Stiftung der 
KAB Bamberg 
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Veranstaltungsort 
Anfahrtswege 

G r u n d k u r s  
 

Modul 1 vom 28. bis 29.9.2018 

im Bildungshaus in Obertrubach 

Modul 2 vom 7. bis 8.12.2018 

im Bistumshaus St. Otto in Bamberg 

Modul 1: 
Ort: Bildungshaus Obertrubach 
 Pfarrer-Grieb-Weg 25, 91286 Obertrubach 
  09245 / 98210 

Das Bildungshaus befindet sich in der Ortsmitte von 

Obertrubach. An der Straßengabelung führt eine 

schmale Straße (Sackgasse) zwischen der Kirche St. 

Laurentius und dem Gasthaus „Zur Fränkischen 

Schweiz“ hinauf zum Bildungshaus. 

Veranstalter 

Modul 2: 
Ort: Bistumshaus St. Otto 
 Heinrichsdamm, 32, 96047 Bamberg 
  0951 / 5027100 

Das Bistumshaus St. Otto erreichen Sie mit öffent-
lichen Verkehrsmitteln: Linie 930 / P + R Platz 
Heinrichsdamm und der Linie 909 / Hain. Die 
Busse fahren im 10-Minuten-Takt vom Bahnhof 
zum ZOB und von dort weiter mit o. g. Linien zum 
Heinrichdamm. 
Mit dem Auto: 
Parkmöglichkeiten: Eine beschränkte Zahl von 
Park-plätzen steht auf dem Parkplatz des Bistums-
hauses St. Otto zur Verfügung. Benutzen Sie bitte 
auch die P + R-Parkplätze am Heinrichsdamm. 



Krisenbegleiterin / Krisenbegleiter 
 

Krisen bedeuten immer einen Bruch in der 
Normalität und Kontinuität des Lebens. In dieser 
Situation den betroffenen Menschen aufzufangen, 
zu begleiten, mit ihm gemeinsam einen Umbruch 
zu erarbeiten und vielleicht sogar einen Aufbruch 
mit einem neuen Anfang zu erreichen, ist das 
Hauptziel des Lehrganges. 
Die Teilnehmer werden befähigt, gemeinsam mit 
den betroffenen Menschen eine zukunfts- und 
lösungsorientierte Sichtweise für die jeweilige Krise 
professionell zu erarbeiten. 
Einer der Schwerpunkte des Lehrgangs ist die 
Sensibilisierung der Wahrnehmung für die 
individuellen Bedürfnisse des betroffenen 
Menschen auf der physischen, psychischen, 
sozialen und spirituellen Ebene. Dazu hilft die 
Selbsterfahren im Umgang mit krisenhaften 
Situationen, wie z. B. Sinnkrise, Beziehungskrise, 
Trennung, Tod, Trauer und die Vermittlung von 
empathischen Kommunikationsweisen sowohl auf 
verbaler als auch nonverbaler Ebene. 
 

Unterrichtsinhalte im Grundkurs 
 Was ist eine Krise? 
 Innere Haltung des Begleiters 
 5-Phasen einer Krise 
 Sensibilisierung für Begleitung 
 Kommunikation (Modelle, nonverbale 

Kommunikation) 
 Fallbeispiele 
 Bewusstmachung von Kraftquellen 
 Achtsamkeit 
 Sensibilisierung auch für die Themen Sterben 

und Tod 
 Trauer und Trost 
 Interdependenz mit dem sozialen Umfeld 
 Sinnfindung in der Krise 
 

Bei fachlichen Nachfragen können Sie sich gerne 
an Verena Gräfin von Plettenberg ( 0173-3545534 
oder per Mail vp@krisenpaedagogik.net) wenden. 
 

(Bei entsprechender Nachfrage wird auch der 
Aufbaukurs angeboten.) 

Organisatorisches 
 
 

Zielgruppe: Im Sozialwesen Tätige, Erzieher, Lehrer, 
 Coaches, Referenten, Ehrenamtliche, 
 Flüchtlingshelfer, Interessierte 
 
Modul 1 im Bildungshaus in Obertrubach 
Beginn: Freitag, 28 September 2018 - 14.00 Uhr 
Ende: Samstag, 29. September 2018 - 18.00 Uhr 
 
 
Modul 2 im Bistumshaus St. Otto in Bamberg 
Beginn: Freitag, 7. Dezember 2018 - 14.00 Uhr 
Ende: Samstag, 8. Dezember 2018 - 18.00 Uhr 
 
 
Die Teilnahmegebühr für beide Module beinhaltet die 
Seminargebühr: 
 200,00 € für KAB-Mitglieder des Diözesan- 
 verbandes Bamberg (Erwachsene) 
 250,00 € für Nicht-Mitglieder (alle anderen) 

zuzügl ich 

Unterkunft/Verpflegung: 
(beinhaltet Unterkunft und Verpflegung - Frühstück, 
Mittag- u. Abendessen) 
 130,00 € 
 
 Zahlung bitte per Überweisung erst 
 nach Erhalt der Anmeldebestätigung. 
 
Referentin: Verena Gräfin von Plettenberg 

 Ausbilderin zum Krisencoach, Dozentin in der 
 Hospizarbeit; selbständig tätig in eigener 
 krisenpädagogischer Praxis 
 
 
Anmeldeschluss: 30. Juni 2018 
 
 
Schriftliche Anmeldung an 
 
KAB Bildungswerk Bamberg e.V. 
Ludwigstr. 25 - Eingang C 
96052 Bamberg 
E-Mail: kab-veranstaltungen@kab-bamberg.de 
 0951 / 91691-0, Fax 0951 / 91691-49 

Seminar Nr. 2018-627 
 

Anmeldung zum Krisenbegleiter 
 

Name:   
 
Vorname:   Alter:  
 
Name:    
 
Vorname:   Alter:   
 
Straße:    
 
PLZ, Ort:    
 
Telefon:    
 
E-Mail:    
 
Kinder: 
Vorname:   Alter:   
 
Vorname:   Alter:   
 
KAB-Mitglied/er   ja   nein 
 

wenn ja, in   
 

Ich bin damit einverstanden, dass mein Name, mein 
Wohnort und meine Telefon-Nummer zwecks Bildung 
einer Mitfahrgelegenheit mitgeteilt wird. 
 

  ja   nein 
 

Sollte die o. g. Veranstaltung Verpflegung beinhalten, 
möchten ich 
  normales Essen,                 vegetarisches Essen, 
  Sonderkost:   
 

 
 
 

Die hier angegebenen Daten werden ausschließlich 
für Zwecke verwendet, die einen unmittelbaren Bezug 
zur KAB aufweisen und nicht an Dritte weitergegeben. 
 

Die allgemeinen Geschäftsbedingungen des KAB Bil­
dungswerkes Bamberg e.V. sind Bestandteil dieser 
Anmeldung. Nachzulesen unter: 
www.bildungswerk.kab-bamberg.de 
 
 
 

Datum, Unterschrift:   

 


