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Veranstaltungsort
Anfahrtsweg

Ort: Bildungshaus Obertrubach
Pfarrer-Grieb-Weg 25, 91286 Obertrubach
09245 /98210

Das Bildungshaus befindet sich in der Ortsmitte von
Obertrubach. An der Stra3engabelung flhrt eine

schmale Stralte (Sackgasse) zwischen der Kirche St.

Laurentius und dem Gasthaus ,Zur Frankischen
Schweiz* hinauf zum Bildungshaus.

Veranstalter

KAB Bildungswerk Bamberg e.V.
Ludwigstraflde 25 - Eingang C

96052 Bamberg

0951 /91691-0, Fax: 0951 / 91691-49
E-Mail: kab-bildungswerk@kab-bamberg.de
Homepage: www.bildungswerk.kab-bamberg.de

QEST

ZERTIFIZIERT

in Kooperation mit

dem Bildungshaus Obertrubach,

dem KAB Didzesanverband Bamberg e.V., der KAB in
der Erzdi6zese Bamberg e.V., der Ketteler-Stiftung der
KAB Bamberg

Leicht -
getragen -
losgelassen ...

Lebendige Kraftquellen in mir und im
Glauben gemeinsam spiiren -

Strategien fiir einen ausgeglichenen
Alltag

Frauenwochenende

vom 27. bis 28. Oktober 2017

Bildungshaus Obertrubach



Leicht — getragen — losgelassen ...

Lebendige Kraftquellen in mir und im Glauben ge-
meinsam splren

Ein Wochenende fur Frauen
Freitag 27.10.2017, 17.30 Uhr: Ankommen
18.00 Uhr Abendessen

19.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
*  Einstieg in die gemeinsame Zeit:

Einander Kennenlernen bzw.

Wiedererkennen,

wie bin ich hier angekommen ...,

Erwartungsabklarung

*  Einstieg in die Begrifflichkeiten ,loslassen”
und ,getragen sein®

Samstag 28.10.2017 ab 8.00 Uhr Frihsttick
9.00 Uhr
*  Gemeinsamer Tagesanfang mit Leichtigkeit
*  Eigenen Ressourcen auf die Spur kommen
*  Eigene ,Rettungsstrategien erinnern
*  Schluss mit Funktionieren!
12.30 Uhr Mittagessen und Pause
13.30 Uhr
*  Kleine Schritte in meine Mitte
*  Gott ich spulre Dich ...
*  Lebendige Kraftquelle: Glauben teilen
*  Was ich an Wertvollem mitnehme
*  Reflexion und Abschied
16.00 Uhr Kaffeetrinken

Ende der Veranstaltung

Organisatorisches

Zielgruppe: KAB-Frauen, Interessierte

Beginn: Freitag, 27. Oktober 2017 - 17.30 Uhr,

Ende: Samstag, 28. Oktober 2017 - 16.00 Uhr

Die Teilnahmegebiihr beinhaltet die
Seminargebiihr:
30,00 € fir KAB-Mitglieder des
Di6zesanverbandes Bamberg
60,00 € fur Nicht-Mitglieder (alle anderen)

zuzuglich

Unterkunft/Verpflegung:
(beinhaltet Unterkunft und Verpflegung - Frihstlick,
Mittag- u. Abendessen)

55,00 €

Zahlung bitte per Uberweisung erst
nach Erhalt der Anmeldebestatigung.

Referentin: Magdalena Oppelt,
Religionspadagogin, Systemische Beraterin

Leitung: Ingrid Schumann

Vorsitzende KAB Di6zesanverband Bbg.
Anmeldeschluss: 25. September 2017

Schriftliche Anmeldung an

KAB Bildungswerk Bamberg e.V.

Ludwigstr. 25 - Eingang C

96052 Bamberg

E-Mail: kab-bildungswerk@kab-bamberg.de
0951 /91691-0, Fax 0951 / 91691-49

Seminar Nr. 2017-560

Anmeldung zum Frauenwochenende vom 27.-28.10.17

Name:

Vorname: Alter:

Name:

Vorname: Alter:

Strale:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

KAB-Mitglied/er O ja O nein

wenn ja, in

Ich bin damit einverstanden, dass mein Name, mein
Wohnort und meine Telefon-Nummer zwecks Bildung
einer Mitfahrgelegenheit mitgeteilt wird.

O ja O nein
Sollte die o. g. Veranstaltung Verpflegung beinhalten,
mdchten ich
O normales Essen,
O Sonderkost:

O vegetarisches Essen,

W-LAN-Nutzung O ja O nein

Die hier angegebenen Daten werden ausschlief3lich
fur Zwecke verwendet, die einen unmittelbaren Bezug
zur KAB aufweisen und nicht an Dritte weitergegeben.

Die allgemeinen Geschéaftsbedingungen des KAB Bil-
dungswerkes Bamberg e.V. sind Bestandteil dieser
Anmeldung. Nachzulesen unter:
www.bildungswerk.kab-bamberg.de

Datum, Unterschrift:




