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Dezember 2022
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Leistungsdruck, Arbeitsiiberlastung und Zeitnot
machen immer mehr Kollegen/Innen krank.
Psychische Erkrankungen sind der dritthaufigste
Grund fiir Fehlzeiten im Job.

Depressionen und Burnout werden in vielen
Betrieben nicht offen angesprochen. Das kann
der Betriebsrat, Personalrat oder die Mitarbeiter-
vertretung andern!

Mit diesem Seminar machen wir mit Euch, bzw.
mit Ihnen, die ersten Schritte. Erfahren Sie alles
Wesentliche (iber die Entstehung, das Auftreten
und die Folgen von Psychostress fur Arbeitneh-
mer/Innen. Lernen Sie rechtliche Ansatzpunkte
und GegenmaRnahmen kennen. Holen Sie das
Thema psychische Belastungen aus der Tabuzo-
ne.

Dies ist eine Schulungsmalinahme i.S.d. § 37
Abs.6 BetrVG, Art. 46.Abs.5 BayPVG, § 16 Abs. 1
MAVO. Dementsprechend ist ein Beschluss des
Betriebsrats, Personalrats, bzw. der MAV zu fas-
sen und dem Arbeitgeber bzw. Dienstgeber mit-
zuteilen.

Mit kollegialem Gruf

Dieter Engelhardt
AG Arbeitnehmervertretungen

Klaus Kohler
Diozesansekretar

PROGRAMM

Mo, 24.07. - Mi, 26.07.2023
Seminarzeiten 09:00 - 17:00 Uhr

Psychische Belastungen
e Definition: Psychische Belastungen
und Beanspruchung

e Gestaltung von Arbeit in Bezug auf
psychische Belastungen

e Ursachen von psychischen Fehlbelastungen

Rechtliche Ansatzpunkte fiir die
Arbeitnehmervertretung

e Werkzeuge zur Ermittlung von psychischen
Belastungen

e Beteiligungsrechte

e Gesetze, Verordnungen, BG Vorschriften

¢ Pflichten des Arbeitgebers

e Stress, Burn - out

Erste Handlungsmoglichkeiten im Betrieb

e Gesprache mit Betroffenen und
Vorgesetzten

e Betriebliche VorbeugemaRnahmen

¢ Eigene Grenzen erkennen

e Erste Schritte nach dem Seminar

¢ Wie prasentiere ich das Thema im Gremium?

e Geschaftsleitung sensibilisieren

e Mitarbeiter beteiligen

¢ Netzwerke aufbauen

ANMELDUNG

Arbeitsschutz - Arbeitssicherheit
Psychische Belastungen am Arbeitsplatz
Mo, 24. - Mi, 26.07.2023 von 9:00 bis 17:00 Uhr

Ich melde mich an

Firma

Name, Vorname

StrafRe, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail

abweichende Rechnungsadresse

Zusatzfeld

[ Ich bin damit einverstanden, dass mir das KAB-
Bildungswerk dariber hinaus weitere Informationen zu
Seminaren und Veranstaltungen zukommen ldsst.

Bei Abmeldung werden mindestens 30 Euro Verwaltungspauschale
in Rechnung gestellt.

Ich akzeptiere die AGB des KAB-Bildungswerks Di6zese Wiirzburg e. V.
(www.kab-wuerzburg.de)

Im Rahmen dieser Anmeldung speichert und verarbeitet das KAB-
Bildungswerk Diozese Wiirzburg e. V. lhre personenbezogenen Daten.
Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Home-
page unter www.kab-wuerzburg.de

Datum, Unterschrift



