
KAB-Bildungswerk
Diözese Würzburg e. V.

Arbeitsschutz 
Arbeitssicherheit
Psychische Belastungen 	
am Arbeitsplatz

24. bis 26. Juli 2023 
Exerzitienhaus Himmelspforten
Würzburg

Ort Exerzitienhaus Himmelspforten  
Mainaustraße 42
97082 Würzburg
Tel. 0931 - 386 68000
www.himmelspforten.net

Kosten 570 € (ohne Übernachtung)
690 € (mit Übernachtung)
Der Teilnehmerbeitrag für die Bildungs-
leistung ist umsatzsteuerfrei gem. § 4 
Nr. 22 lit a UStG. Die in der Ausschrei-
bung enthaltenen anteiligen Kosten für 
Verpflegung und Übernachtung werden 
im Auftrag des Tagungshauses berech-
net und an dieses weitergeleitet.

Leistungen Material, Referentin, Verpflegung

Zielgruppe Betriebsrat / Personalrat / MAV

Anmeldung bis 26.06.2023 auf kab-wuerzburg.de, 
mit Anmeldeabschnitt 
per Fax an 0931- 386 65320 oder an
KAB Bildungswerk Diözese Würzburg e.V.
Kürschnerhof 2, 97070 Würzburg

Veranstalter KAB Bildungswerk Würzburg e.V.

Leitung Klaus Köhler, Diözesansekretär 
KAB Würzburg

Referentin Martina Hemrich, Coach    
Zellingen

Hinweis Es gelten die AGB des KAB-Bildungs-
werks der Diözese Würzburg e. V. sowie 
die aktuellen Schutz- und Hygieneregeln.
(www.kab-wuerzburg.de)

www.kab-wuerzburg.de

FÜR EIN 
CHRISTLICHES 
MITEINANDER 
IN DER 
ARBEITSWELT.

JETZT
MITGLIED
WERDEN IN

DER KAB!

www.kab.de

      Gerd Altmann/pixabay.de

Arbeitsschutz - Arbeitssicherheit
Psychische Belastungen am Arbeitsplatz 
Mo, 24. - Mi, 26.07.2023



Dezember 2022

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Leistungsdruck, Arbeitsüberlastung und Zeitnot 
machen immer mehr Kollegen/Innen krank. 
Psychische Erkrankungen sind der dritthäufigste 
Grund für Fehlzeiten im Job.

Depressionen und Burnout werden in vielen  
Betrieben nicht offen angesprochen. Das kann 
der Betriebsrat, Personalrat oder die Mitarbeiter- 
vertretung ändern! 

Mit diesem Seminar machen wir mit Euch, bzw. 
mit Ihnen, die ersten Schritte. Erfahren Sie alles 
Wesentliche über die Entstehung, das Auftreten 
und die Folgen von Psychostress für Arbeitneh-
mer/Innen. Lernen Sie rechtliche Ansatzpunkte 
und Gegenmaßnahmen kennen. Holen Sie das 
Thema psychische Belastungen aus der Tabuzo-
ne.

Dies ist eine Schulungsmaßnahme i.S.d. § 37 
Abs.6 BetrVG, Art. 46.Abs.5 BayPVG, § 16 Abs. 1 
MAVO. Dementsprechend ist ein Beschluss des 
Betriebsrats, Personalrats, bzw. der MAV zu fas-
sen und dem Arbeitgeber bzw. Dienstgeber mit-
zuteilen.

Mit kollegialem Gruß

Dieter Engelhardt	       	         
AG Arbeitnehmervertretungen

Klaus Köhler      	        
Diözesansekretär

 P R O G R A M M 

Mo, 24.07. -  Mi, 26.07.2023
Seminarzeiten 09:00 - 17:00 Uhr

Psychische Belastungen

• Definition: Psychische Belastungen
   und Beanspruchung
• Gestaltung von Arbeit in Bezug auf  
   psychische Belastungen
• Ursachen von psychischen Fehlbelastungen

Rechtliche Ansatzpunkte für die
Arbeitnehmervertretung

• Werkzeuge zur Ermittlung von psychischen 	
   Belastungen
• Beteiligungsrechte
• Gesetze, Verordnungen, BG Vorschriften
• Pflichten des Arbeitgebers
• Stress, Burn - out

Erste Handlungsmöglichkeiten im Betrieb

• Gespräche mit Betroffenen und
    Vorgesetzten
• Betriebliche Vorbeugemaßnahmen
• Eigene Grenzen erkennen
• Erste Schritte nach dem Seminar
• Wie präsentiere ich das Thema im Gremium?
• Geschäftsleitung sensibilisieren
• Mitarbeiter beteiligen
• Netzwerke aufbauen

 A N M E L D U N G 

Arbeitsschutz - Arbeitssicherheit
Psychische Belastungen am Arbeitsplatz
Mo, 24. - Mi, 26.07.2023 von 9:00 bis 17:00 Uhr

Ich melde mich an

Firma�

Name, Vorname�

Straße, Nr.�

PLZ, Ort�

E-Mail�

abweichende Rechnungsadresse �

Zusatzfeld �

  �Ich bin damit einverstanden, dass mir das KAB-
Bildungswerk darüber hinaus weitere Informationen zu 
Seminaren und Veranstaltungen zukommen lässt.

Bei Abmeldung werden mindestens 30 Euro Verwaltungspauschale  
in Rechnung gestellt.
Ich akzeptiere die AGB des KAB-Bildungswerks Diözese Würzburg e. V. 
(www.kab-wuerzburg.de)
Im Rahmen dieser Anmeldung speichert und verarbeitet das KAB-
Bildungswerk Diözese Würzburg e. V. Ihre personenbezogenen Daten. 
Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Home-
page unter www.kab-wuerzburg.de

Datum, Unterschrift�


