
REGENSBURG
BILDUNGSWERK

KAB Bildungsarbeit BAYERN

Die öffentliche Debatte wird oft von Pessimismus und Resignation 
bestimmt. Und auch privat verlässt uns vor herausfordernden 
Situationen oft der Mut. Es scheint so, als wäre uns allen die Zuversicht 
verloren gegangen. Aber was ist Zuversicht eigentlich? Warum kommt 
sie uns so leicht abhanden? Wie kann man sie zurückgewinnen und auf 
Dauer behalten? Warum ist Zuversicht überhaupt wichtig? Kann man 
nur als Person zuversichtlich sein oder betrifft das auch ganze 
Gemeinschaften? Diesen und vielen anderen Fragen werden wir 
zusammen mit Frau Michaela Blattnig auf den Grund gehen, indem wir 
wissenschaftliche Erkenntnisse und persönliche Erfahrungen 
gemeinsam betrachten und konkrete Impulse für unseren Alltag und 
unsere Gesellschaft erarbeiten.

27.11.2026, 17:00 Uhr bis 28.11.2026, 19:00 Uhr
Haus Johannisthal, Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach
Kosten incl. VP: 105,- € im EZ, 100,- € im DZ
Anmeldung unter anmeldung@kab-regensburg.de

ZUVERSICHT
als Schlüssel für eine konstruktive 
Gestaltung der Zukunft.
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