
Mut zu Veränderung 
Bildungstage für Frauen 

Beginn: 

Ende:  

19. September 2025, 17 Uhr Anreise, 18 Uhr Abendessen

20. September 2025, 18 Uhr gemeinsames Abendessen
Ort:  

Kosten: 

Haus Johannisthal,  
Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach 

87,- € im DZ, EZ-Zuschlag + 5,- € 

Anmeldung: per Mail an anmeldung@kab-regensburg.de 
oder per Anmeldeformular auf der Rückseite 
bis spätestens 25. August 2025 

Veranstalter: KAB-Bildungswerk im Bistum Regensburg e. V.  
Gefördert mit Mitteln des Bayrischen Staatsministeriums für Unterricht und Kultus. 

Thema: 

Menschen entwickeln sich lebenslang. Menschmal ist es schwierig, Herausforderungen zu 
bewältigen, weil Veränderungen Unsicherheit und Befürchtungen hervorrufen. Oftmals 
werden notwendige Umbauten im Leben ignoriert oder auf unbestimmte Zeit verscho-
ben. Die Folgen können Beziehungen belasten und Krisen oder gar Erkrankungen mit sich 
bringen. Tiefenpsychologische Zusammenhänge und Möglichkeiten, wie Veränderungen 
gelingen können, werden im Vortrag erörtert.  

Darüber hinaus wird auf die digitale Patientenakte eingegangen. Auch das ein  
Beispiel für eine Welt im Wandel, mit deren Veränderungen man umgehen muss. 

ReferentInnen: Seminarleitung: 

Dr. phil. Waltraud Lorenz Maria Beer 
Markus Nickl 



Anmeldung 

Bei einer Anmeldung per Mail (anmeldung@kab-regensburg.de) vergessen Sie bitte nicht die Angaben zu 
Verpflegung, Zimmerart und zu den Bildrechten. Alternativ können Sie auch dieses Anmeldeformular digi-
tal ausfüllen und per Mail an anmeldung@kab-regensburg.de senden.  

Falls Ihnen dieses Formular in gedruckter Form vorliegt senden Sie es bitte vollständig ausgefüllt an 

KAB Bildungswerk in der Diözese Regensburg e.V. 
Jenny Gruber 
Obermünsterplatz 7 
93047 Regensburg 

❑ Hiermit melde ich mich verbindlich für die Bildungstage für Frauen im Haus Johannisthal vom 19.-20. 
September 2025 an. Die Teilnahmegebühr beträgt 87,- € im DZ, 92,- € im EZ.

Unterkunft und Verpflegung: 
❑ Ich möchte im Doppelzimmer übernachten mit: __________________________________________
❑ Ich möchte im Einzelzimmer übernachten. Der Mehrpreis beträgt 5,- €.

❑ Ich möchte vegetarisch essen.
❑ Ich möchte fleischhaltig essen.

REGENSBURG 

Bildrechte: 
❑ Ich berechtige das KAB Bildungswerk im Bistum Regensburg e.V. und den KAB Diözesanverband Regens-
burg e.V., die bei dieser Veranstaltung gemachten Fotos und Filmaufnahmen zeitlich und räumlich unbe-
grenzt für die Öffentlichkeitsarbeit des KAB Diözesanverbands Regensburg e.V. (Printmedien, Website) zu
nutzen. Die einmal erteilte Einwilligung ist jederzeit widerruflich. Ein Recht auf Veröffentlichung besteht
nicht, ein Honorar wird nicht bezahlt.

❑ Ich erteile keine Berechtigung zur Nutzung von Fotos und Filmaufnahmen.

UnterschriftOrt, Datum _____________________________    ___________________________________ 

Bildungstage: Mut zu Veränderung 

Angaben zur Person: 
Vorname: _________________________ Nachname: ________________________________________ 

Straße, Hausnummer: ___________________________________________________________________ 

PLZ, Ort: ______________________________________________________________________________ 

Telefon: _______________________________ E-Mail: ________________________________________ 
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