Fit und gesund im Alter
Erndhrung in der zweiten Lebenshalfte
Mittwoch, 10. April

Im Alter verandert sich der Stoffwechsel und der Energie-
bedarf des Kérpers nimmt ab. Eine gesunde, abwechslungs-
reiche und abgestimmte Erndhrung kann dazu beitragen, die
Gesundheit zu erhalten und zu starken. Bei bestimmten
Krankheiten kann die richtige Ernahrung stabilisieren.

Dipl. Oecotrophologin Eva Kirchberger vom Verbraucher-
service Passau gibt wichtige Infos, wie die Ernahrung uns im
Alter beeinflusst, wie wir in der 2. Lebenshalfte fit und ge-
sund bleiben und gibt Impulse fiir altersgerechte Ernahrung.

Beginn: 18.30 Uhr

Ort: Jugendheim Hengersberg
Am Unverdorbenweg 1a, Hengersberg K

Veranstalter OV Hengersberg
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