
 
Donnerstag, 26.09.2024:  
                   Frühstück  
                   gemeinsamer Abschluss: Geschichte, Handwerk,  
                   Kunst, Design - Führung Glasmuseum Frauenau 
                    

 
Kosten pro Person (im Doppelzimmer*): 291,- €  

* Einzelzimmer begrenzt verfügbar (Aufpreis).  
 

Anmeldung bis spätestens Freitag, 6. September:  
KAB Bildungswerk in der Diözese Passau e. V., Kapellplatz 8, 
84503 Altötting: per Mail unter kab.aoe@bistum-passau.de, 
schriftlich oder online unter www.bildungswerk.kab-passau.de. 

Bitte erst nach der Anmeldebestätigung die Teilnehmergebühr 

auf das Konto des KAB-Bildungswerkes der Diözese Passau 

e.V. überweisen: Liga Bank, IBAN DE79 7509 0300 0004 

3070 54 - Vermerk: Pilgern 2024.  

Kontakt: KAB-Sekretariat Altötting, Tel. 08671 84188   

Im Preis enthalten:  
Übernachtung und Halbpension  
im Landgasthof Hubertus (www.landgasthof-hubertus.de)  
Wanderungen s. Programm *  
Bildungsabende s. Tagesprogramm 
 
Bitte beachten Sie:  
An- und Abreise mit dem eigenen PKW  
Landgasthof Hubertus 
Loderbauerweg 2, 94258 Frauenau 
Tel. 09926 950 0, 
Mail: info@landgasthof-hubertus.de 
 
Bitte denken Sie daran, sich gut 
auszurüsten für die Wege:  
mit guten Schuhen, Regenkleidung/-umhang, evtl. 

Trekkingstöcke, Mütze, Schal/Tuch; evtl. Sitzunterlage für die 

Pausen, Rucksack mit Trinkflasche. 

mailto:kab.aoe@bistum-passau.de
mailto:info@landgasthof-hubertus.de


 
 
 
Spirituelle Bildungstage:  
 

Wandern für die Seele –  

 
mit spirituellen Impulsen  
                       durch den Bayerischen Wald 
 

 
©Christian Schmitt/pfarrbriefservice 
 

Sonntag, 22. September bis  
Donnerstag, 26. September 2024 
 
 



 

Aufbrechen,  

losgehen,  

sich auf den Weg machen.  

 
Die Bibel ist voll von Geh-Geschichten. Gott schickt uns 
Menschen immer wieder in die Bewegung. Dann kommt etwas 
in Gang, dann wird der Kopf frei, dann geschieht Veränderung 
oder sogar Heilung. Unsere Lebenserfahrung, aus der wir 
schöpfen können, führt uns zu Achtsamkeit mit uns selbst. 

Die Stille und Weite des Waldes, rund um Frauenau, kann uns 
dazu verhelfen, der Seele wieder mehr Raum zu geben. 

Unser stellv. Diözesanpräses, Dieter Stuka, wird uns mit 
Impulsen auf den Weg senden. 

Entdecken Sie an diesen Tagen, welche Kraft in der Bewe-
gung und in den uralten Texten der Bibel steckt. Und wie wir 
uns auch heute noch von ihnen auf unseren Wegen leiten 
lassen können. 

Herzliche Einladung! 
 
Ihre  

 
 
 
 

 
Angelika Görmiller, 
KAB Diözesanvorsitzende 
 
 
 
 
 

 



 
Programm  
 
Sonntag, 22.09.2024:  
             Anreise bis 15:00 Uhr  
              15:00 Uhr Begrüßung und Kaffee 
              Zeit zum Entdecken – Geschichtliches in der  
              Pfarrkirche Frauenau 
              18:00 Uhr Abendessen  
              20:00 Uhr – der Tag endet mit der Komplet  
 

Montag, 23.09.2024:  
            Morgenimpuls/Laudes - Frühstück  
             9:15 Uhr - 1. Wegstrecke  
             „Zur Ruhe kommen“ - mit Texten und Übungen  
             sein eigene „Ruhe“ wieder-finden 
             Rückkehr i. d. R. bis 16:00 Uhr 
             18:00 Uhr Abendessen - Komplet  
             20:00 Uhr „Wias früher war“ – Leben im Bay. Wald 
 

Dienstag, 24.09.2024 
            Morgenimpuls/Laudes – Frühstück  
             9:15 Uhr - 2. Wegstrecke  
             Wie der Wald geworden ist: Urbarmachung des   
             Bayerischen Waldes: Unterwegs mit den     
             Lebensgeschichten der Bayerwaldapostel.              
             18:00 Uhr Abendessen – Komplet  
             20:00 Uhr Kennenlernen des Hl. Gunther:  
             Volksheiliger, Einsiedler, Glaubensbote, Diplomat 
             und sogenannter Rodungsmönch                                
 
Mittwoch, 25.09.2024:  
              Morgenimpuls/Laudes – Frühstück  
              9:15 Uhr - 3. Wegstrecke  
              Nicht alles was „Geist“ ist, sind Geister! 
              Achtsam mit dem eigenen Geist, der Seele,  
              umgehen. Sich selber vor dem „Ungeist“  
              schützen durch differenzierte Betrachtung. 
              18:00 Uhr Abendessen – Komplet  
              20:00 Uhr Vortrag zum Thema: „Tourismus im  
              Bayerischen Wald, heute! 


