
Umbrüche sind zu bestimmten 
Zeiten “not-wendig” 

Wie kann man/frau sie gut gestalten?  

Montag, 11. März / 15.00 Uhr
Tap's Kitchen & Coffee

Altöttinger Str. 30 · 84524 Neuötting

Ein Frauennachmittag zum Welttag der Frauen: 
Überlegungen von und mit Ingrid Weißl 



WAS/WER tut uns bei diesen Veränderungen gut? 

Wie erleben wir unsere persönlichen, familiären oder beruflichen
„Um-Brüche“? Wie meistern wir sie – und was brauchen wir dazu?
Der Nachmittag soll stärken und uns gut tun. Anregungen und ein
kreatives Miteinander können geeignete Methoden dafür zu sein.

15.00  Uhr Eintreffen und Austausch bei Kaffee/Kuchen
16.00  Uhr Vortrag
 3,00 Euro Unkostenbeitrag
Veranstalter: KAB-Arbeitskreis Frauen im Kreisverband AÖ

Anmeldung bis 4. März 
KAB-Bildungswerk:  Tel. 08671/84188 oder
kab.aoe@bistum-passau.de

„Umbrüche - sind zu bestimmten Zeiten
“not-wendig” 
Wie kann man/frau sie gut gestalten?

mit Ingrid Weißl 
langjährige Klinikseelsorgerin/
Lebens- und Trauerbegleiterin
aus Neuötting 
Infos unter www.weissls.de


