Selbst- und Zeitmanagement g

5
for berufstatige Eltern U

Familie - der ganz normale Wahnsinn! Das muss nicht sein!

Ein gutes Selbst- und Zeitmanagement der Eltern erleichtert den
Familienalltag. Katrin Mensing ist Profi in Sachen ,Vereinbarkeit von
Familie und Beruf”. An diesem Abend erhalten wir wertvolle
Zeitmanagement-Tipps fir berufstatige Eltern und erfahren wie wir
mehr Zeit fir uns und fir das Wesentliche gewinnen. Wir lernen
einfacher zu entscheiden und leichter zu priorisieren.

Mi. 21.05.2025 von 19:00 - 20:30 Uhr

Anmeldeschluss: 05.05.2025

Anmeldung: Arbeitnehmerzentrum WeiBenhorn
07309/9290310 oder buero.weissenhornekab-augsburg.org
Kosten: 10€ pro Haushalt, 8€ fir Mitglieder

Katrin Mensing, Business Coach und

Referentin der Haufe Akademie Freiburg


mailto:buero.weissenhorn@kab-augsburg.org
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