Dimension “Finanzen”

o Faktoren fUr Altersarmut und finanzielle Abhangigkeit

inkl. Statistiken und Zahlen

e Rentenlicke und Altersvorsorge
o 5-Schritte-Plan fur die eigene Finanzen

Dimension “Gesundheit”

e Einfluss von Lebensphasen und Leistungsfahigkeit
e Selbstflrsorge, gesundheitsfordernde Mal3nahmen und

Pravention

o Auswirkungen sozialer Erwartungen und Rollenbilder
e Mein Plan fiirs Gesund-bleiben
Dimension “Politik & Gesellschaft”

e Ungleichheiten zwischen Mannern und Frauen im
Mehrsaulensystem der Altersvorsorge

e Niedriglohn, Teilzeit, Erwerbsunterbrechung oder
mangelnde Vereinbarkeit von Beruf und Familie:
strukturell diskriminierende Bedingungen flr Frauen

o Antworten aus Politik und Gesellschatft flr eine
gendergerechte Altersvorsorge

Ort:

Leitung:
Referentinnen:

Die Arbeitsgemeinschaft katholisch-sozialer Bildungswerke e. V. (AKSB) ist anerkannter Trager der
Bundeszentrale fur politische Bildung (bpb). Die kifas gemeinnitzige GmbH ist Mitglied der AKSB.

21.-22.02.2025 | CPH Nirnberg

Gendergerechte Altersvorsorge

in drei Dimensionen
Frauenfachtagung

Caritas-Pirckheimer-Haus Nirnberg, www.cph-nuernberg.de

Birgit Schultes, Landesbildungswerk der KAB Bayern e. V.
Marisa Kleinmann, ,Die Finanzmama“, Nurnberg

Anja Weisser, kifas GmbH, Waldminchen

Lucia Schneider-Adams, KAB Deutschlands

Kosten: 109,00 Euro Teilnahmegebiihr incl. Ubernachtung und Verpflegung
Termin: 21.02.25 ab 15 Uhr bis 22.02.25 16 Uhr

Anmeldung bis spatestens 17.01.2025 unter verwaltung@kifas.org
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