
Dimension “Finanzen”
Faktoren für Altersarmut und finanzielle Abhängigkeit
inkl. Statistiken und Zahlen
Rentenlücke und Altersvorsorge
5-Schritte-Plan für die eigene Finanzen

Dimension “Gesundheit” 
Einfluss von Lebensphasen und Leistungsfähigkeit 
Selbstfürsorge, gesundheitsfördernde Maßnahmen und
Prävention 
Auswirkungen sozialer Erwartungen und Rollenbilder 
Mein Plan fürs Gesund-bleiben  

Dimension “Politik & Gesellschaft” 
Ungleichheiten zwischen Männern und Frauen im
Mehrsäulensystem der Altersvorsorge
Niedriglohn, Teilzeit, Erwerbsunterbrechung oder
mangelnde Vereinbarkeit von Beruf und Familie:
strukturell diskriminierende Bedingungen für Frauen 
Antworten aus Politik und Gesellschaft für eine
gendergerechte Altersvorsorge

Gendergerechte Altersvorsorge 
in drei Dimensionen 
Frauenfachtagung

2 1 . - 2 2 . 0 2 . 2 0 2 5  |  C P H  N ü r n b e r g

Ort:                     Caritas-Pirckheimer-Haus Nürnberg, www.cph-nuernberg.de

Leitung:              Birgit Schultes, Landesbildungswerk der KAB Bayern e. V. 
Referentinnen:   Marisa Kleinmann, „Die Finanzmama“, Nürnberg
                             Anja Weisser, kifas GmbH, Waldmünchen 
                             Lucia Schneider-Adams, KAB Deutschlands 

Kosten:         109,00 Euro Teilnahmegebühr incl. Übernachtung und Verpflegung
Termin:         21.02.25 ab 15 Uhr bis 22.02.25 16 Uhr  
               
Anmeldung bis spätestens 17.01.2025 unter verwaltung@kifas.org 

Die Arbeitsgemeinschaft katholisch-sozialer Bildungswerke e. V. (AKSB) ist anerkannter Träger der
Bundeszentrale für politische Bildung (bpb). Die kifas gemeinnützige GmbH ist Mitglied der AKSB.

Kooperationspartner


