Kurs Nr. D2

KAB-Mitglied/er in ......ccccccovvviiiiiiiiinnnnnnn.
O ja O nein
Die hier angegebenen Daten werden ausschlieRlich fiir in-

terne Zwecke verwendet und nicht an Dritte weitergegeben.
Es gelten die AGBs des KAB Bildungswerks.

Datum, Unterschrift: .........ooeeiiiiiiiee e

Senden Sie mir Einladungen und Informationen
des KAB-Bildungswerkes Ditzese Augsburg e. V.
zu: O ja O nein

Diese Einverstandnis-Erklarung kann jederzeit
widerrufen werden.
Zuriick an:

KAB Bildungswerk Di6zese Augsburg e. V.
Weite Gasse 5
86150 Augsburg

Fax: 0821 3166-3519
E-Mail: bildungswerk@kab-augsburg.org

(Bitte Ruckseite beachten)

Hinweise

Teilnahmekosten:
45,- €
35,- € KAB-Mitglieder

Fir nicht in Anspruch genommene Leistungen gibt
es keine Erstattung! Falls Sie Giberraschend absa-
gen missen, verstandigen Sie uns bitte umge-
hend. Bei Absage nach dem Anmeldeschluss wird
eine Bearbeitungsgebiihr von 20,- € erhoben. Ca.
zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung erhal-
ten Sie eine Teilnahmebestéatigung, anschliel3end
buchen wir den Teilnahmebeitrag ab.

Bitte beachten Sie:

Die Anmeldung ist nur mit Abgabe des Anmelde-
abschnittes im Di6zesansekretariat giltig. Anmel-
dungen werden nach Eingang bertcksichtigt.

Leitung und Begleitung:

B. Goldberger, KAB-Bildungsreferentin

C. Kolbl und A. Herrmann, Dipl.-Rel.pad., Coach,
Erwachsenenbildnerin

Veranstaltungsort:

Das Seminar findet virtuell statt. Wir haben eine
datenschutzkonforme Zoom Lizenz und helfen
Ihnen gerne, dem virtuellen Meeting beizutreten.
Der Link geht Ihnen nach Anmeldung per Mail zu.

Anmeldungen bis spatestens 09.03.2021
an den Veranstalter:

KAB-Bildungswerk

Dibzese Augsburg e. V.

Weite Gasse 5

86150 Augsburg

Tel. 0821 3166-3515

Fax 0821 3166-3519

E-Mail: bildungswerk@kab-augsburg.org

|< E B Katholische
Erwachsenenbildung
Bayern

Worklife-Balance
far Frauen
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12. -13.03.2021
Online-Workshop


mailto:bildungswerk@kab-augsburg.org
mailto:bildungswerk@kab-augsburg.org

Liebe Frauen,

sei es im Beruf, im ehrenamtlichen Enga-
gement und manchmal sogar im Privaten:
Obwohl Sie die besseren Argumente ha-
ben, hort Ihnen kaum jemand zu oder un-
terbricht Sie ungeniert in der Diskussion.
Welche Frau hat das nicht schon erlebt?
Es bleibt nicht selten ein Gefihl von Wut,
Ratlosigkeit und/oder Ohnmacht zurtck.

Dieser Online-Workshop mochte lhnen
virtuell mit verschiedenen Methoden Wege
eroffnen, wie Sie sich aktiv und erfolgreich
fur lhre (Herzens-)Angelegenheiten ein-
setzen und fur lhr Recht aufstehen kon-
nen. Unter anderem mit Elementen der
gewaltfreien Kommunikation, Koérperarbeit,
Stimmtraining werden diese Tage dazu
ermutigen, sich aus der ,Opferrolle® zu
befreien, sich den Raum zu nehmen, der
Ihnen zusteht und lhre Widerstandskraft
(Resilienz) starken, damit Sie aufrecht,
klar und mutig durchs Leben gehen. Spiri-
tuelle Elemente umrahmen und durchwe-
ben die Veranstaltung und starken das
Selbstvertrauen und Selbstwertgefinhl.

Fiar die Teilnahme benétigen Sie einen PC
oder ein Laptop mit Mikro und Kamera.

Herzliche Einladung — wir freuen
uns auf Sie.
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Bernadette Goldberger

Geschéftsfuhrerin des KAB-Bildungswerkes
Di6zese Augsburg e.V.

Programm

Freitag, 12.03.2021

18:00 Uhr
19:00 Uhr

Einflhrung in Zoom (auf Wunsch)

BegrufRung und Ankommen
»ZU mir selbst stehen® —
liebevolle Selbstwahrnehmung
und Selbstannahme

mit Selbstwahrnehmungs- und
Achtsamkeitsiibungen

21:00 Uhr Spiritueller Tagesausklang

Samstag, 13.03.2021

09:00 Uhr Spiritueller Einstieg in

den Tag

»Raum nehmen*“ — Abgren-
zung leicht gemacht mit Kor-
perarbeit und Stimmtraining

»Raus aus der Opferrolle —
mich meiner Verantwortung
stellen® mit Input und lustvol-
len Ubungen zur Resilienzstar-
kung

12:00 Uhr
13:00 Uhr

Mittagspause

»Selbstbewusst meine Frau
stehen” mit starkender Korper-
arbeit, Tanz und Stimmtraining

Dazwischen Pause

16:00 Uhr Abschluss

Foto: Jacob Lund — stock.adobe.com

Unser Seminar finden Sie auch im Internet:
www.bildungswerk.kab-augsburg.org

KAB-Bildungswerk Augsburg e.V., Weite Gasse 5, 86150 Augsburg
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE90ZZZ00000220576

Mandatsreferenz:

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméachtige das KAB-Bildungswerk Augsburg, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich

weise ich mein Kreditinstitut an, die vom KAB-Bildungswerk Augsburg auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betra-

ges verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kreditinstitut; IBAN DE..../.........

Unterschrift (Kontoinhaber)

Vorname und Name (bitte in Druckbuchstaben)

Eine Anmeldung ist nur mit ausgestelltem Lastschriftmandat gultig.



