
Anmeldung  
Wochenende für Alleinerziehende   

20. – 22.11.2020 
 

Name: ............................................................. 
 

Vorname: .................................... Alter: .......... 
 

Kinder: 
 

Vorname: .................................... Alter: .......... 
 

Vorname: .................................... Alter: .......... 
 

Vorname: .................................... Alter: .......... 
 

Vorname: .................................... Alter: .......... 
 

Straße: ............................................................ 
 

PLZ, Ort: ......................................................... 
 

Telefon: ........................................................... 
 

E-Mail: ………………………………………… 

 Ich benötige eine Mitfahrgelegenheit. 

 Einzelzimmer 

 Doppelzimmer mit ………………………………. 

 

KAB-Mitglied/er in ........................................ 
 

  ja                nein 
 

Die hier angegebenen Daten werden ausschließlich für in- 
terne Zwecke verwendet und nicht an Dritte weitergegeben. 

Datum, Unterschrift: .............................................. 
 

Senden Sie mir Einladungen und Informationen des 
KAB-Bildungswerkes Diözese Augsburg e.V. zu:        

   ja   nein 
Diese Einverständnis-Erklärung kann jederzeit wider-
rufen werden. 
 

Zurück an: 
KAB Bildungswerk Diözese Augsburg e. V. 
Weite Gasse 5 
86150 Augsburg  
(Bitte Rückseite beachten) 

H i n w e i s e 
 

Teilnahmekosten: 
95,- € (Kursgebühr, Unterkunft und Verpflegung), 
75,- € KAB-Mitglieder, 10,- € Kinder 
 
Für Familien in besonderen Lebenslagen ist ein 
Zuschuss möglich. Bitte wenden Sie sich an uns! 

Für nicht in Anspruch genommene Leistungen gibt 
es keine Erstattung! Falls Sie überraschend absa-
gen müssen, verständigen Sie uns bitte umge-
hend. Bei Absage nach dem Anmeldeschluss wird 
eine Bearbeitungsgebühr von 20,- € erhoben. Ca. 
zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung erhal-
ten Sie eine Teilnahmebestätigung, anschließend 
buchen wir den Teilnahmebeitrag ab. 
 

Bitte beachten Sie: 
Die Anmeldung ist nur mit Abgabe des Anmelde-
abschnittes im Diözesansekretariat gültig. Anmel-
dungen werden nach Eingang berücksichtigt. 
 

Leitung und Begleitung: 
S. Nerf-Kreitschy, Dipl.-Theol., Dipl.-Soz.päd. 
R. Haimerl-Brosch, Dipl.-Soz.päd.,  
bildende Künstlerin 
 

Veranstaltungsort: 
Kath. Landvolkshochschule Wies 
Wies 20 
86989 Steingaden 
Tel. 08862 9104-0 
 

Anmeldungen bis spätestens 06.11.2020 
an den Veranstalter:  
KAB-Bildungswerk 
Diözese Augsburg e. V. 
Weite Gasse 5 
86150 Augsburg 
Tel. 0821 3166-3515   
Fax 0821 3166-3519 
E-Mail: bildungswerk@kab-augsburg.org 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wochenende für        
Alleinerziehende 

 

 

Nimm 
Dein Leben 
in die Hand 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

20. – 22.11.2020 

Landvolkshochschule 
Wies, Steingaden  

Kurs Nr. G5 

 

mailto:bildungswerk@kab-augsburg.org


Liebe Alleinerziehende! 

Das Leben verlangt in allen Lagen Energie, 
Zeit und Engagement von uns. Wir drehen 
uns im Räderwerk der Existenzabsicherung 
und pendeln oft im emotionalen Beziehungs-
spiel zwischen anderen Menschen. Ein Gefühl 
von Überfahren-Werden, sich selbst nicht 
mehr gerecht zu werden kommt mitunter auf.  

Doch sind es wir selbst, die für das eigene 
Leben verantwortlich sind. Wir haben nur das 
eine!  

Es gibt keinen Zufall, aber das Leben läuft 
nach natürlichen Gesetzmäßigkeiten. Inner-
halb dieser Gesetzmäßigkeiten können wir 
uns entscheiden, welchen Weg wir gehen und 
wie wir handeln.  

Der gemeinsame Austausch und das kreative 
Tun an diesem Wochenende stärken uns in 
unserer Haltung, unseren Wünschen und 
geben uns Kraft, wieder Grenzen zu setzen 
und persönliche Visionen und Ziele zu er-
kennen und zu leben. 

 
 

Herzliche Einladung – wir freuen uns 
auf Sie! 
 
 

 
Sylvia Nerf-Kreitschy 
Seminarleitung  

 
 
Unser Seminar finden Sie auch im Internet: 
www.bildungswerk.kab-augsburg.org 

P r o g r a m m 
 

Freitag, 20.11.2020 

ab 17:00 Uhr  Ankommen 

18:00 Uhr  Abendessen 

19:00 Uhr Kennenlernen/Einführung 

 Freiheit und Selbstbesinnung 
in meinem Leben: Was bedeu-
tet dies, wenn ich zugleich für so 
Vieles verantwortlich bin? 

 Kreative Annäherung mit Farbe 
und Form  

 

Samstag, 21.11.2020 

08:00 Uhr   Frühstück 

09:00 Uhr Meine Verantwortung – Deine 
Verantwortung: Was macht es 
uns leicht/schwer, Verantwortung 
zu übernehmen?  
Verhaltensweisen erkennen 

12:00 Uhr        Mittagessen 

14:30 Uhr        Kaffee 

15:00 Uhr Meine persönlichen  
Stolperfallen/-steine 

 „Risiken & Nebenwirkungen“ 
eines eigenverantwortlichen 
Lebens 

18:00 Uhr Abendessen 

19:30 Uhr Tagesabschluss  
 

Sonntag, 22.11.2020 

08:00 Uhr   Frühstück 

09:00 Uhr Schritte auf dem Weg zur 
Selbstbestimmung 
Persönliche Perspektiven 
 entwickeln  

12:15 Uhr Mittagessen, anschl. Abreise  

 
Foto: Maksym Povozniuk – AdobeStock.com  
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