
Katholische Arbeitnehmerbewegung (KAB)  
Kreisverband Iller-Donau  
Günzburger Str. 45,  89264 Weißenhorn 
www.kab-illerdonau.de 

Ein herzliches Grüß Gott  
an alle KAB-Mitglieder:innen und  
Interessierte der KAB! 
 

Mit unserer geführten Wanderung auf einem Ab-
schnitt der Oberstaufener Kappellenwege bieten 
wir Ihnen eine Oase für Ihren (Berufs-)Alltag an.  

Wir laden Sie ein, sich mit uns früh morgentlich 
auf den Weg zu machen und sich in netter Gesell-
schaft eine kleine gestaltete Auszeit für Körper 
und Geist - für „Leib und Seele“ - zu gönnen.  

Die gewählte Route führt uns ins schöne, ab-
wechslungsreiche Kapfgebiet, das sich westlich 
von Oberstaufen befindet (tolle Bergsicht!). Vier 
geplante Stationen mit Impulsen umrahmen die 
Wanderung. Die Gesamtwegstrecke beträgt ca. 
11 KM, die Gehzeit bei etwa 4-5 Stunden, bei der 
wir ca. 470 Höhenmeter bestreiten werden.  

Wir freuen uns auf einen erholsamen Tag mit 
Ihnen im schönen Westallgäu und bitten um 
rechtzeitige Anmeldung. 

Ihr KAB Kreisverband Iller-Donau 

Titelbild von Reinhold Reibl 

Bild: Kath. Kurseelsorge Oberstaufen  
St. Joachim und Anna-Kapelle  

Schauen und Sehen 
Schau´ Dich um … und … 

sieh´ die wunderbare Natur und freue Dich!  

Diese wunderbare Schöpfung für die Menschen. 

Schau´ Dich um … und … 

sieh` die freundlichen Menschen,  

die bei Dir sind! 

Sie begleiten Dich, Du bist nicht allein. 

Schau´ Dich um … und … 

sieh ´ den Wanderweg,  

der vor und hinter Dir liegt! 

Leicht und schwer, lang und kurz ist er. 

Schau´ Dich noch einmal um … und … 

nimm den Frieden mit Dir! 

Frieden mit der Welt,  

Frieden mit den Menschen,  

Frieden mit Dir selbst,  

Frieden in Deinem Herzen! 
S.-Ch. Lumpf 

Anreise: 
Gemeinsame Anreise nach Oberstaufen mit der 
DB ab Illertissen, Abfahrt 8.38 Uhr, Zustiegs-
möglichkeit in Memmingen um 9.03 Uhr. 
Zusätzlich bieten wir ab Weißenhorn PKW-
Mitfahrgelegenheiten nach Illertissen an.   
Treffpunkt Parkplatz P 9, Bahnhof Süd,  
Abfahrt 08.00 Uhr   
 

Teilnehmergebühr  
€ 15,--  
 

Mitbringen:  
passende Kleidung, Getränke, kleines Rucksack-
vesper, … 
Einkehr mittags in einem Gasthaus bei Obers-
taufen und nachmittags Ausklang in einem Café 
in Oberstaufen.  



Die Kapellenwege Oberstaufen  
 

Insgesamt 29 Kirchen und Kapellen finden wir 
im Ort Oberstaufen und der Umgebung. Acht 
kleine und größere Wanderungen – die ökume-
nischen Oberstaufener Kapellenwege –  
verbinden seit 2010 diese Kleinodien des Innen-
haltens und der Besinnung. 
Viele der Kapellen sind zum einen überregional 
bekannt, andere warten darauf, erst entdeckt zu 
werden. 

Bild: Kath. Kurseelsorge Oberstaufen  
St. Joachim und Anna-Kapelle  

Bild: Kath. Kurseelsorge Oberstaufen  
Bruder Klaus Kapelle Hagspiel  

 

28.10. und 25.11.22  
Atemangebot im Kerzenschein  

Anmeldung bis spätestens 11.10.2022,  
die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen  
begrenzt. 
 

Name: …………………………………………………… 

Vorname:………………………………...Alter: …………. 

Vorname:………………………………...Alter: …………. 

Straße:……………………………………………..……… 

PLZ, Ort:………………………………..……..………….. 

Tel.Nr. ……………………………………………………. 

Handy-Nr.:.………………………………..…..………… 

E-Mail: …………………………………………...……….. 

KAB-Mitglied/er in ………………………….……….. 
 ja    nein       
 

Ich kann mit eigenem PKW zum Bahnhof  
Illertissen fahren  
ja   und   Personen mitnehmen  
 

Die hier angegebenen Daten werden ausschließlich für interne Zwecke 

verwendet und nicht an Dritte weitergegeben.  

 

 

 

 

……………………………………………………………………………………………………….. 

Datum    Unterschrift  

 

Zurück an: 
KAB Iller-Donau  
Arbeitnehmerzentrum Weißenhorn 
Günzburger Str. 45, 89264 Weißenhorn  

oder Telefonisch unter 07309/9290-310  

oder per Mail an   info@kab-illerdonau.de 


