Absender:

KAB-Bildungswerk i. d. Di6z. Rgbg.

Sekretariat Weiden
Adolf-Kolping-Platz 1

92637 Weiden
Fax: 0961/33159

Tagungsort: Multiplikatorenfortbildung

Haus Johannisthal
92670 Windischeschenbach
Tel-Nr. 09681/40015-0

E-Mail: kontakt@haus-johannisthal.de Jeder SChritt halt ﬁt!
Termin: Bewegungstanz
16.04.2018 16.04.2018

Haus Johannisthal, Windischeschenbach
Kosten:

15 € fur KAB-Mitglieder
25 € flir Nicht-KAB-Mitglieder

Anmeldung:

bis spatestens 01.04.2018
KAB-Bildungswerk
Sekretariat Weiden
Adolf-Kolping-Platz 1
92637 Weiden

Tel.: 0961/33161

Fax: 0961/33159

e-mail: gertrud-werner@kab-regensburg.de

Trager: www.kab-regensburg.de

KAB-Bildungswerk i. d. Didzese

Regensburg e.V. in Zusammenarbeit mit dem

QEST

ZERTIFIZIERT
——

KAB-Ditzesanverband Regensburg

KAB - Bildungswerk in der Di6zese Regensburg




Liebe Tanzteilnehmer/in

,Tanz mit, bleib fit“. Tanzen befreit und fordert
Achtsamkeit und Selbstwertgefiihl. Es halt kdrper-
lich und auch geistig fit. Seniorentanz ist ein
Erlebnis fir alle, die Freude am Tanzen in der
Gemeinschaft haben. Dabei ist kein eigener Tanz-
partner erforderlich. Das Repertoire erstreckt sich
vom traditionellen Paartanz, Round Mixer, tber
meditativen Tanz bis hin zum Line-Dance.
Verschiedene Schritte, Drehungen, Figuren wer-
den vermittelt.

Dieses Jahr findet unser Seminar fir Multiplikato-
ren am 16.04.2018 in Johannisthal statt. Von der
CD des BVST ,,Senioren tanzen WB 25“habe ich
einige schone Tanze ausgesucht, die ihr gut fur
Eure Gruppen verwenden konnt. Darum ware es
gut, die CD gleich mit zu bestellen. Wiederholun-
gen aus bekannten CD’s von TEM 1-5 sind eben-
falls vorgesehen.

Auf Euer Kommen freut sich

Anna Schaal, Tanzleiterin

Preis fur CD: ,, WB25“ 28,00 €.

Tagesseminar fir Multiplikatoren

Am Montag, den 16.04.2018

Haus Johannisthal
92670 Windischeschenbach

Ablauf:

Beginn: 09:30 Uhr
Lehrzeit: 09:30 - 12:00 Uhr
Mittagessen: 12:00 Uhr
Lehrzeit: 13:00 - 15:00 Uhr
Kaffee: 15:30 Uhr

Neue Seniorentanzleiterin stellt sich vor!

Mein Name ist Anna Schaal und komme

aus Neutraubling. Ich bin ausgebildete
Seniorentanzleiterin beim Bundesverband
Seniorentanz e.V. Ab dem Friihjahr 2018
werde ich die Seniorentanzseminare der KAB
leiten und freue mich gemeinsam mit lhnen als engagierte

Teilnehmer/innen auf die kommenden Tanzseminare.

Wegbeschreibung:

Autobahnausfahrt Windischeschenbach, links abbie-
gen, Richtung Windischeschenbach, dann Beschilde-
rung Richtung Johannisthal folgen.
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.CD ,,Senioren tanzen WB 25“ zum Preis von 28,00 €!

Ich/Wir mochte/n .........

nein: ()

Grundkenntnisse vorhanden: ja ()



