
29./30. September 2017 

Haus Johannisthal 
 

Beginn:  Freitag 18.00 Uhr 

Ende:   Samstag 18.00 Uhr  
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ORGANISATORISCHES 

Ort:  
Haus Johannisthal 
Johannisthal 1 
92670 Windischeschenbach 
 
Kosten 
75,00 Euro im EZ für KAB-Mitglieder und alle, die  
           es werden wollen! 
90,00 Euro im EZ für „Nicht-Mitglieder 

 
Anmeldung: 
KAB-Sekretariat Weiden 
Adolf-Kolping-Platz 1 
92637 Weiden i.d. Opf. 
Tel.: 0961/33161 

E-Mail: info@kab-regensburg.de 

 
Referenten: 
Raimund Amann, Dipl. Pädagoge und Trainer in  
Unternehmen und Organisationen 

Manfred Strigl, Direktor Haus Johannisthal, Gestalt-
pädagoge, Gemeindeberater 

 

Kursbegleitung: 
Michael Träger, stellv. Vorsitzender  
KAB-Kreisverband Weiden 

 

Träger: 
KAB-Bildungswerk i. d. Diözese Regensburg e.V.  
in Zusammenarbeit mit dem  
KAB-Diözesanverband Regensburg 

Es gelten die AGB des Bildungswerkes. 

 
Starke  
Typen 

 

TREFF PUNKT  MÄNNER 

KAB-Bildungswerk i. d. Diözese Regensburg e.V. 

Bild: ©privat 

KAB-Bildungswerk i. d. Diözese Regensburg e.V. 
IBAN: DE 91 7509 0300 0001 3125 45 
BIC: GENODEF1M05 
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Starke Typen 

 

Jeder Mensch hat seine eigenen Wege, sich mit 

verschiedenen Lebenssituationen auseinander-

zusetzen. Dabei gibt es nicht d e n richtigen 

Weg, sondern eine große Vielfalt, wie man(n) 

zu seinem Recht kommen kann. Die Strategien 

dazu haben wir bereits von Kindesbeinen an 

entwickelt und sie sind heute die Quellen unse-

rer Stärken. Der eine ist eher freigiebig und un-

terstützend, der andere eher bestimmend und 

klar, wieder ein anderer eher angepasst und 

auf Harmonie bedacht.  

 

Je besser man(n) um sich und seine Verhaltens-

stile weiß – gerade dann, wenn es stressig wird 

- umso produktiver kann man sich für seine Be-

lange und die anderer einsetzen.  

 

Was sind deine Stärken?  

Welcher Typ bist du?  

Wie setzt du deine Stärken bei Stress ein?  

Kann man mit den Stärken auch übertreiben?  

 

Darum dreht es sich dieses Jahr beim  

TreffPunkt Männer  

in Form von: 

 
 Impulsen und Kurzvorträgen 
 Erlebnisorientierte Einheiten (nach Mög-

lichkeit unter freiem Himmel) 
 Gelegenheiten zum Erfahrungsaustausch 

und zur Reflexion 
 Billiardabend und gemütliches Beisam-

mensein 
 Zeit für sich und zum Austausch 

 
Auf entspannte Tage im schönen Waldnaabtal 
freuen sich  
 
 
Michael Träger  Raimund Amann 
Kursbegleitung  Referent 
 
 


