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KAB Bildungswerk Bamberg e.V. 
Ludwigstraße 25 - Eingang C 
96052 Bamberg 
 0951 / 91691-0, Fax: 0951 / 91691-49 
E-Mail: kab-veranstaltungen@kab-bamberg.de 
Homepage: www.bildungswerk.kab-bamberg.de 
 

in Kooperation mit 
dem Bildungshaus Obertrubach, 
dem KAB Diözesanverband Bamberg e.V., der KAB in 
der Erzdiözese Bamberg e.V., der Ketteler-Stiftung der 
KAB Bamberg 

 K
A

B
 B

ild
u

n
g

s
w

e
rk

 B
a

m
b

e
rg

 e
.V

. 
L

u
d

w
ig

s
tra

ß
e
 2

5
 - E

in
g

a
n

g
 C

 
9

6
0
5

2
 B

a
m

b
e

rg
 

A
n

m
e

ld
e

s
c

h
lu

s
s

: 
2

5
. F

e
b

ru
a

r 2
0

1
8
 


 

Das Bildungshaus befindet sich in der Ortsmitte von 

Obertrubach. 

An der Straßengabelung führt eine schmale Straße 

(Sackgasse) zwischen der Kirche St. Laurentius und 

dem Gasthaus „Zur Fränkischen Schweiz“ hinauf 

zum Bildungshaus. 

Veranstaltungsort 
Anfahrtsweg 

Veranstalter 

F r a u e n w o c h e n e n d e  
 

vom 2. bis 4. März 2018 

im 

Bildungshaus Obertrubach 

Ort: Bildungshaus Obertrubach 

 Pfarrer-Grieb-Weg 25, 91286 Obertrubach 

  09245 / 98210 



Rhetorik & Kommunikation 
 

Tipps für eine zielführende 
Kommunikation 

 
 

Persönliche Vorstellung 

Hemmung und Lampenfieber 

Begrüßen und Verabschieden 

Kritik aussprechen 

Wirkungsvolles Reden / Festreden 

 
In Einzel- und Gruppenübungen werden diese 

Themen er- und bearbeitet. 

 

Sie lernen eine positive Selbstdarstellung und 

Stärkung Ihres Profils. Aber auch, wenn die 

Notwendigkeit besteht, Kritik auszusprechen und 

das Umwandeln der Redeangst in Sprechenergie 

für zielgerichtetes und angstfreies Sprechen vor 

einer Gruppe. 

Die Bedeutung der Körpersprache und die 

Sensibilisierung und Befähigung zur Abgrenzung 

sind ebenfalls Inhalt dieses Wochenendes. 

 

In diesem speziell für Frauen ausgerichteten 

Seminar erhalten Sie zahlreiche und leicht 

umsetzbare Tipps für eine zielführende und 

perfekte Kommunikation sowie den Aufbau einer 

Kurzrede, das Konzept einer Festrede und vieles 

mehr. 

 

Eine Auflockerung zwischen den Seminarblöcken 
erfolgt mit Atem- und Bewegungsübungen. 

Organisatorisches 
 
 

Zielgruppe: KAB-Frauen, Interessierte 
 
Beginn: Freitag, 2. März 2018 - 17.30 Uhr 
 (Begrüßung, Abendessen, Beginn) 
 
Ende: Sonntag, 4. März 2018 - 13.00 Uhr 
 (nach dem Mittagessen) 
 
Die Teilnahmegebühr beinhaltet die 
Seminargebühr: 
 60,00 € für KAB-Mitglieder des Diözesan- 
 verbandes Bamberg (Erwachsene) 
 100,00 € für Nicht-Mitglieder (alle anderen) 

zuzüglich 

Kosten für Unterkunft/Verpflegung: 
(beinhaltet Unterkunft und Verpflegung - Frühstück, 
Mittag- u. Abendessen) 
 110,00 €  
 
 Zahlung bitte per Überweisung erst 
 nach Erhalt der Anmeldebestätigung. 
 
 
Referentinnen: Renate Deml, Dipl.-Päd. (Univ.), 
 Regensburg 
 
 Petra Müller-Trunk, Tanz- und Aus- 
 druckstherapeutin, Heilpraktikerin für 
 körperorientierte Psychotherapie 
 
Leitung: Petra Müller-Trunk, Bamberg 
 
 
Anmeldeschluss: 25. Februar 2018 
 
 
Schriftliche Anmeldung an 
 
KAB Bildungswerk Bamberg e.V. 
Ludwigstr. 25 - Eingang C 
96052 Bamberg 
E-Mail: kab-veranstaltungen@kab-bamberg.de 
 0951 / 91691-0, Fax 0951 / 91691-49 

Seminar Nr. 2018-589 
 
Anmeldung zum FrauenWE Rhetorik & Kommunikation 
 

Name:   
 
Vorname:   Alter:  
 
Name:    
 
Vorname:   Alter:   
 
Straße:    
 
PLZ, Ort:    
 
Telefon:    
 
E-Mail:    
 
 

Kinder: 
Vorname:   Alter:   
 
Vorname:   Alter:   
 
 

KAB-Mitglied/er   ja   nein 
 

wenn ja, in   
 

Ich bin damit einverstanden, dass mein Name, mein 
Wohnort und meine Telefon-Nummer zwecks Bildung 
einer Mitfahrgelegenheit mitgeteilt wird. 
 

  ja   nein 
 

Sollte die o. g. Veranstaltung Verpflegung beinhalten, 
möchten ich 
  normales Essen,                 vegetarisches Essen, 
  Sonderkost:   
 

W-LAN-Nutzung    ja   nein 
 

Die hier angegebenen Daten werden ausschließlich 
für Zwecke verwendet, die einen unmittelbaren Bezug 
zur KAB aufweisen und nicht an Dritte weitergegeben. 
 

Die allgemeinen Geschäftsbedingungen des KAB Bil
dungswerkes Bamberg e.V. sind Bestandteil dieser 
Anmeldung. Nachzulesen unter: 
www.bildungswerk.kab-bamberg.de 
 
 
 

Datum, Unterschrift:   

 


